OKULLARDA SiDDETiI ONLEMEYE
YONELIK NE YAPABILIRIM?
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Her seyden once siz ¢ocuga saldirganhk ko-
nusunda model olmayin. (Evde fiziksel sid-
det goren bir cocuk, varsa kardesine uygu-
lamakta, kardesi yoksa okulda en ufak bir
sorunda arkadasina vurmakta yada hay-
vanlara eziyet etmektedir).

Cocugun istekleri saldirgan davramslar ya-
pinca yerine getiriliyorsa, ¢ocuk isteklerini
yaptirmada siddeti ara¢ olarak gormeye
baslar. Saldirgan davramslar odiillendiril-
memeli ve onun bu davranisinin istenmeyen
bir davranis oldugu hemen gosterilmelidir.

Cocuga, saldirgan davramisin olumsuz yan-
lar1 gosterilmelidir. Saldirgan davranislar:
ile isteklerini elde edemeyecegini, istedigi
seyleri saldirganhik nedeniyle kaybettigini
gormeli ve yasamahdir.

\ /

Yozgat Rehberlik ve Arastyrma Merkezi

Olumlu davranislar ddiillendirilmelidir. Cocuk olumlu
bir davranis yaptiginda en azindan sozel olarak odiil-
lendirilmelidir.

Cocuk saldirgan modellerle kars1 karsiya getirilmeme-
lidir. TV deki siddet igeren programlari seyretmesi
engellenmelidir. Siddet filmlerinin gercek yasamin
modeli degil, kurmaca oldugu ¢ocuga anlatilmalidir.
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Her yas ve donemde ¢ocugun temel ihtiyaclar1 za-
maninda yerine getirilmelidir.

Catisma aninda konugmaya, sdylenmeye, bagirmaya
baslamadan 6nce 5-10 dk. durulmalidir. Kendinize
ve ¢ocugunuza sakinlesmek i¢in zaman taniyin.

Cocuk gergin ve sinirliyken onunla tartismamali,
sakinlesmesini beklemeli ve daha sonra davranisi ile
ilgili konusulmalidir.

Cocugun disarida oynamasina izin verilmelidir, bu
cocugun gerilimini azaltir ve enerjisini bosaltma im-
kan1 saglar.
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Saldirgan davraniglar kesinlikle fiziksel siddetle ceza-
landirilmamalidir. Anne-babanin ilgisi sevgisi azal-
diginda ve fiziksel cezalar uzun siire devam ettigin-
de, ¢ocukta saldirgan, asi, sorumsuz davranislar gelisir

Arastirmalar gosteriyor ki 6zellikle sevgi-
siz ve baskici bir ortamda yetisen ve siddet
yasayan ¢ocuklarin ileriki yillarda toplum-
da birer siddet uygulayicisi olma ihtimalle-
ri daha yiiksek!

Saldirgan davranislar ortaya ¢iktiginda, yetiskinler sa-
kin davranmali, anormal duygusal tepkiler yerine ben
dilini kullanmalidir (Boyle davrandigin igin iiziildiim
gibi). Saldirgan davranisin hemen bitiminde siddet
uygulandig1 zaman, onun hemen kesilmesini saglaya-
bilir ancak ¢ocukta diismanca duygular gelistirir.
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