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< MOTIVASYON > 1. ICSEL MOTIVASYON ]

Bir cocuk dunyaya geldigi andan iti-
baren cevresini kesfetmeye, tanimaya ve

anlamlandirmaya calisir. Bu kesif ¢cocugun Oz motivasyon olarak da tanimlanan igsel
icsel motivasyonuyla gercgeklesir. Cocugun motivasyon kisinin kendi glcunun farkina varma-
amacina yonelik davranisini baslatmasina styla baslar.

ve devam ettirmesine yon veren bu psikolo- . ) o

jik olguya motivasyon denir. Icsel Motivasyonu Destekleyici Durumlar :

Motivasyon temelde istekleri, arzulari ve
intiyaglari karsilayan davranisa yén veren Kisinin istekli olmasi.
icsel ve digsal etkenlerle desteklenen bir
batundur. Kisiyi harekete geciren gugctur.
Her davranisin temelinde ihtiyagc vardir ve
bu ihtiyaclar kiginin harekete gecmesini sag- )
lar. I¢c goru geligtirmesi.

Kendine ve yapabileceklerine inanmasi.

Kendini degerli algilamasi.

Glvenle kendini kabul edebilmesi.

Cesaretlendirici gorevler Ustlenmesi.

Sorumluluklar almasi.

Sosyal destekleyiciler.
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2. Digsal Motivasyon:

Verilen bir sorumlulugun ya da bir gorevin
tamamlanabilmesi icin baska biri tarafindan o6dul-
le olusturulan motivasyon kaynagidir.

Digsal Motivasyonu Destekleyici Durumlar:

Oduil.
Sertifika.
Kupa,
Madalya.
Rekabet.

Ogretmen, ebeveyn, arkadas baskisi.
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SUAN HANGT ADIMDASIN?
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TIf-Faks: (354) 212 11 00-(354) 217 95 65
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Facebook/yozgat ram
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Gocuklarin Motivasyonunu Arttirmak
Igin Oneriler:

1. Verilen sorumluluklar kargisinda gosterilen
cabanin kuguk odullerle tesvik edilmesi motivas-
yonu arttirmaya yardimci olur. Ozellikle maddi bir
odul yerine ¢abasini fark etmekle ilgili verilen
oduller olmasina 6zen gosterin.

2. Yaptigi gcalismalari buzdolabina, odasina ya
da eviniz icerisinde belirlediginiz alanlara asmak
iyi bir motivasyon kaynagi olur.

3. “Harikasin”, “Aferin” ya da “Cok guzel” gibi
kelimelerle takdir etmek yerine davranigini ya da
basardigi seyleri ifade etmek motivasyonu artir-
mak icin dnemlidir.

4. lyi bir olumlu geri bildirim vermek motivasyonu
olumlu yonde etkiler. Ornek: “Bunu nasil basardi-
gini anlatir misin?” “Bunu basardigin igin mutlu
oldugunu goriyorum.” Gibi cumlelerle destek ve-
rilir.
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