CEDEF BELiRLEMD NEDEN HEDEF BELIRLEMELIYiz?

Hedef belirleme, bize hem slire¢ hem
de sonug¢ acgisindan bilgi vermektedir. Kari-
yer yolumuz bir harita ise, hedefler ulasaca-
dimiz varig noktasidir. Bir matematik proble-
mi olarak bakarsak A noktasindan B nokta-
sina olan yolculugumuz kariyer yolu, A nok-
tasi baslangicimiz B noktasi ise hedefimiz-
dir.
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Yozgat Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Hedef belirleme yasamimizin bir pargasidir.
Hedefler icin eyleme gegmek gerekir. Ornegin bir
cumartesi glinl evde tek basiniza oturuyorsaniz
ve susadiginiz i¢in su igmeyi hedefliyorsaniz on-
ce oturdugunuz yerden kalkmaniz ardindan mut-
faga gidip dolaptan bardagi alip sUrahiden suyu
doldurmaniz gerekiyor. Dolayisiyla eger bir hede-
fimiz varsa once kalkip yola ¢ikmamiz gerekiyor.

Eger bir hedefiniz varsa neden ders c¢alisti-
dinizi veya neden okula devam ettiginizi bilirsiniz.
Aksi takdirde “Bu bilgiler gunlik hayatta ne ise
yarayacak?” sorulari igerisinde kendinizi sorgular-
ken bulabilirsiniz. Clnkl 6grendiginiz bilgiler glin-
Iik hayatta sizlerin meslek sahibi olmasini sagla-
yacaktir. Once bunu fark etmemiz ve 6grenme
sureglerimizi buna gore sekillendirmemiz gerekir.
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Hedef Belirlerken Neye Dikkat Etmeliyiz?

ilk etapta hedefimizin gercekci ve ulasila-
bilir oldugundan emin olmaliyiz. Agiklayacak
olursak yeni dogmus bir bebekten bisiklet surme-
sini bekleyemeyiz degil mi?

Dolayisiyla fizik dersindeki basarinizi ye-
tersiz buluyorsaniz ve bir 6nceki sinav notunuz
12 ise bir sonraki sinav igin 100 puan hedefle-
mek gercekgi olmayacaktir. Ayni zamanda sizin
igin ulasilabilir bir hedef olmadigindan sinava ha-
zirlanirken “Ben zaten o puani alamam” demek
motivasyonunuzu dusurebilir ve sizi ¢alismaktan
uzaklagtirabilir. Bunun yerine bir sonraki sinav
icin kendinize 50 veya 60 puani hedef olarak ko-
yarsaniz hedefiniz daha ulasilabilir olacaktir. 60
puani aldiktan sonra 80 puani, 80 puandan sonra
ise100 puani hedefleyebilirsiniz. Ancak bunun bir
sure¢ oldugunu ve basamak basamak ilerlemek
gerektigini unutmamaliyiz.

2‘. BASARABILIRIM ...

DENEYECEGIM ...
) NASIL BASARABILIRIM ?

i" BASARMAK iSTIYORUM

5} BASARAMAYACAGIM
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Hedef belirlemede iki asama vardir; karar
verme ve eylem. Karar verme asamasinda once-
likle kendimize su sorulari sormaliyiz:

Ben gergekten ne istiyorum?

Bunu neden istiyorum?

Bu hedefin bedeli nedir?

Ben bu bedeli 6demeye hazir miyim? Ne
zaman baslayabilirim?

Bu sorulara verdigimiz cevaplara gore pla-
nimizi yapip eyleme gecebiliriz. Hedefleri kisa
vadeden uzun vadeye kadar bir sistemle olustur-
maliyiz. Hedeflerimizi aylk, dénemlik, yillik ve ni-
hai hedefler seklinde siniflandirabilirsiniz. Hedef-
lerinizi ve geligiminizi kayit altina almaniz nihai
(son) hedefinize ulasmaniza yardimci olacaktir.
Bu baglamda hedefinizi zaman aralikli pargalara
bollin ve hedeflerinize ne dlgiude ulastiginizi mut-
laka kaydedin.

Hedeflerinizi somuta indirgeyin; Evet, kim-
ya dersinde basarili olmak istiyorsunuz. Ancak bir
konudan baglamaniz gerekiyor. Hedeflerinizi
olustururken “Bugun kimya dersi igin 40 dakika
tekrar yapacagim” demek tam bir hedefi goster-
mez ancak hedefinizi su sekilde yeniden duzenle-
yebilirsiniz; “Bugun kimya dersinde atomun yapisi
konusu i¢in 40 dakika tekrar yapacagim.” Bu go-
zunuze zor gelen tabloyu kolaya indirger. Mate-
matik tek basina gozunuze buyuk goriunse de U¢
gun boyunca “kumeler” konusuna ¢alismak o ka-
dar da zor degildir.
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