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TAKDIM

Degerli rehber 0gretmen/psikolojik danigmanlarimizin da bildigi tizere Milli Egitim
Bakanlig1 Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri Yonetmeligi geregi her yil Mayis ayinda
Rehberlik Ihtiyac1 Belirleme Anketi (RIBA) 6grenci, gretmen ve velilerimize uygulanmakta ve
¢ikan sonuclar rehberlik ve arastirma merkezimize iletilmektedir. Kurumumuzda degerlendirilen
RIBA sonuglar1 “Rehberlik ve Psikolojik Danisma Hizmetleri 11 Yiiriitme Komisyonu’nda ele
almarak ilimiz i¢in yerel hedefin belirlenmesinde kullanilmaktadir. Bu dogrultuda 2023-2024
egitim-6gretim yil1 ilimiz icin belirlenen yerel hedefimiz yine sizlerden gelen RIBA sonuglar
degerlendirilerek olusturulmus ve “Sinir Koyma” olarak belirlenmistir.

Yozgat Rehberlik ve Arastrma Merkezi olarak ilimiz yerel hedefi dogrultusunda
ogrencilerimizle yapacagimiz caligmalara 1sik tutmasi agisindan Og8rencilerimizin sinir koyma
becerilerini degerlendirmeye yonelik bir arastirma ihtiyac1 ortaya cikmustir. Bu ihtiyagtan
hareketle boyle bir ¢calisma yliriitiilmiis olup hazirlanan bu arastirma raporunun hem kurumumuz
tarafindan yapilacak caligmalara hem de okullarimizda bulunan rehber Ogretmen/psikolojik
danigmanlarimiz tarafindan yapilacak ¢alismalara rehberlik edecegini diisiinmekteyiz.

Hazirlanan bu arastrma raporunun ilimiz i¢in belirlenen sinir koyma yerel hedefine
yonelik rehber 6gretmen/psikolojik danismanlarimizca yapilacak calismalara katki saglamasini
umuyor, raporu hazirlayan rehberlik ve psikolojik danisma hizmetleri boliimiimiize tesekkiir

ediyorum.

Osman GUMUS
Yozgat RAM Kurum Miidiirii



TESEKKUR

“Cocuklar i¢in Hayir Diyebilme Becerisi Olgegi’nin dgrencilere ulastirilmasi ve
uygulanmast siirecinde yardim ve desteklerini esirgemeyen okul idarecilerimize ve
ogretmenlerimize tesekkiir ederiz.

Yozgat RAM-RPDH Boliimii
Arahlik, 2023
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BOLUMI1I
GIRIS

Bu béliimde; aragtirmanin problem durumu, problem climlesi, 6nemi, amac1 ve siirliliklar

yer almaktadir.

1.1. Arastirmanin Problem Durumu

Insan diisiinen bir canlidir. Gegmisten giiniimiize, insanin var olusunu sorgulama, erdemli
insan yetistirme, erdemli toplum olusturma toplumlarin basta gelen meseleleri olmus ve
dolayisiyla toplumu ilgilendiren bu konular felsefenin de en onemli konular1 haline gelmistir.
Bunun en somut 6rnegi Delphi’deki Apollon Tapmagi’nin girisinde altin harflerle yazili olan
“kendini bil” soziinde goriiliir. Bu soz felsefi bir 6greti olarak yerini alsa da aslinda egitim
sisteminde de bir¢ok sorunun ¢oziimiinde ya da istendik davraniglar olusturmada bir rehber 6greti
olarak yerini alabilir. Nitekim egitim sistemimizin vazgecilmez unsuru olan rehberlik ve psikolojik
danigma hizmetleri alaninda bu 6greti ele alindiginda aralarinda kesisen amaglarin oldugu goriiliir.
Ciinkii rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetlerinin temelinde de 6ncelikli amag bireyin kendisini
tanimasina yardimci olmaktir.

Kendini taniyan birey ne istedigini bilir ve sorunlarin ¢dziimiinde buna yonelik adimlar
atabilir. Kendini taniyan birey kendi siirlarini bilebilir ve koruyabilir. Se¢imler karsisinda neye
“evet” neye ‘“haynr” diyebilecegini bilir. Kendini taniyan insan ayni zamanda karsisindaki
bireylerin de kendilerine 6zgili oldugunun farkindadir.

Kendini taniyan birey bircok olumsuz modellemeden de kendini koruyabilecektir. Bu
dogrultuda bakildiginda kendini taniyan, smirlarini bilen ve koruyabilen neye “evet” neye “hayir”
diyecegini bilen 6grenciler yetistirmek bir¢ok sorunun ¢dziimiinde en basinda koruyucu-onleyici
bir miidahale hizmeti olacaktir. Bu diisiinceden hareketle aragtirmanm problem cilimlesi ortaya
cikmis ve Ogrencilerde var olan hayir diyebilme becerisi degerlendirilerek ¢ikan sonuca yonelik

caligmalar yapilmasi amaciyla bu ¢aliyma ortaya konulmustur.
1.2. Arastirmanin Problem Ciimlesi

Bu arastrmanin problem ciimlesi “Besinci Smif Ogrencilerinde Hayirr Diyebilme

Becerileri Ne Seviyededir?” seklinde ifade edilebilir.



1.3. Arastirmanin Amaci

Yozgat Rehberlik ve Arastirma Merkezinin sorumluluk bdlgesinde bulunan Aydincik,
Cekerek ve Merkez ilgede rehber 6gretmen/psikolojik danisman bulunmayan 20 ortaokulda 5.Smif

diizeyindeki 6grencilerin hayir diyebilme becerilerini belirlemek amaciyla bu ¢aligma yapilmistir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Yapilan bu arastirma ogrencilerde hayir diyebilme becerilerini degerlendirerek var olan
smir koyma ve smirlarini koruma becerileri hakkinda bilgi sahibi olmak, ayrica hayr diyebilme
becerisiyle ilintili oldugu diisiiniilen benlik saygisi, benlik algisi, akran iliskileri, sosyal kabul gibi
kavramlarm 6grencilerde ne diizeyde oldugu hakkinda bir 6n goriide bulunularak, ne tiir

calismalar yapilabilecegi hakkinda bir goriis belirtmesi bakimmdan 6nemli goriilmektedir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklarn

Bu arastirma Yozgat Rehberlik ve Rehberlik ve Arastirma Merkezi sorumluluk bolgesinde
bulunan Merkez, Aydincik ve Cekerek Ilcelerinde rehber ogretmen/psikolojik danisman

bulunmayan 5.smif 6grencileri ile sinirlidir.



BOLUM II
YONTEM

Bu boliimde; aragtirmanin evren ve drneklemi, veri toplama araglari, veri toplama siireci

ve verilerin analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Yozgat Rehberlik ve Arastirma Merkezi hizmet bolgesinde bulunan
Merkez, Aydincik ve Cekerek ilcelerinde rehberlik 6gretmeni olmayan 20 ortaokulda 5.Smif
diizeyindeki 230 6grenciden olugmaktadir. Arastirma evrenin tamami ilizerinde yapildigindan

ayrica Oorneklem alimina gidilmemistir.

2.2. Veri Toplama Araglan

Veri toplama araci olarak, Yilmaz ve Sozer (2018) tarafindan gelistirilen *Cocuklar I¢in

Hayir Diyebilme Becerisi Olgegi” kullanilmustir. Olgek toplam 12 sorudan olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Siireci

“Cocuklar I¢in Hayrr Diyebilme Olgegi” fotokopi yoluyla cogaltilmis 5. Smiftaki 230

ogrenciye okullarina gidilerek yiiz yilize uygulanmaistir.

2.4. Verilerin Analizi
Arastirmaya katilan toplam 230 6grencinin Olcek maddelerine verdikleri cevaplarin
yiizdelik dagilimlar1 ¢ikarilarak arastirmanm bulgu, sonug, yorum ve Oneri kisimlar1 bu analiz

sonuglarna gore yapilmistir.



BOLUM III
BULGULAR

Bu béliimde, arastirmada kullamilan “Cocuklar i¢in Hayir Diyebilme Olgegi nde yer alan

maddelere iligkin verilere yer verilmistir.

Sekil 3.1
“Biri benden yapmaktan hoslanmadigim bir sey istediginde ona, hayw, bunu yapmak
istemiyorum diyebiliyorum.” ifadesine verilen cevaplarin yiizdelik dagilimi

Hayir diyebilme becerileri

Higbir zaman
7%

Nadiren
8%

Her zaman
43%

Bazen
26%

Cogu zaman
16%
B Hicbir zaman MW Nadiren M Bazen Cogu zaman M Her zaman

Arastirmaya katilan 5. Smif 6grencilerinden “Biri benden yapmaktan hoslanmadigim bir
sey istediginde ona, hayir, bunu yapmak istemiyorum diyebiliyorum” maddesine her zaman
diyenlerin orani %43, ¢ogu zaman diyenlerin oran1 %16, bazen diyenlerin orani %26, nadiren
diyenlerin orani %38, hi¢gbir zaman diyenlerin oran1 %7’dir.



Sekil 3.2
“Biri, bana hosuma gitmeyen bir sey yaptiginda ona, haywr, bana bunu
diyebiliyorum.” ifadesine verilen cevaplarin yiizdelik dagilimi

Hayir diyebilme becerileri

Higbir zaman
9%

Nadiren
8%

Bazen

Her zaman 16%

55%

Cogu zaman
12%

B Hicbir zaman B Nadiren M Bazen Cogu zaman M Her zaman

yapamazsin

Aragtirmaya katilan 5. Smuf Ogrencilerinden “Biri, bana hosuma gitmeyen bir sey
yvaptiginda ona, hayw, bana bunu yapamazsin diyebiliyorum.” maddesine her zaman diyenlerin
oran1 %55, ¢ogu zaman diyenlerin orani %12, bazen diyenlerin oran1 %16, nadiren diyenlerin orani

%38, hi¢cbir zaman diyenlerin oran1 %9’dur.



Sekil 3.3
“Biri benden basima kotii igler acacak bir sey istediginde ona, hayw, bunu yapmayacagim
diyebiliyorum.” ifadesine verilen cevaplarin yiizdelik dagilimi

Hayir diyebilme becerileri

Hicbir zaman
0,

Nadiren
4%

Bazen
8%

Cogu zaman
13%

Her zaman
66%

B Hicbir zaman M Nadiren M Bazen Cogu zaman M Her zaman

Arastirmaya katilan 5. Sinif 6grencilerinden “Biri benden basima kétii igler agacak bir sey
istediginde oma, hayiwr, bunu yapmayacagim diyebiliyorum.” maddesine her zaman diyenlerin
oran1 %66, ¢cogu zaman diyenlerin orani %13, bazen diyenlerin oranm1 %8, nadiren diyenlerin oran1
%4, higbir zaman diyenlerin oran1 %9’dur.



Sekil 3.4
“Bir seyi yapmak istemedigim zaman, buna ¢ekinmeden hayir diyebiliyorum.” ifadesine verilen
cevaplarn yiizdelik dagilim

Hayir diyebilme becerileri

Higbir zaman
7%

Nadiren
7%

Her zaman
43% Bazen

20%

Cogu zaman
23%

N Hicbir zaman M Nadiren M Bazen Cogu zaman M Her zaman

Aragtirmaya katilan 5. Smif 6grencilerinden “Bir seyi yapmak istemedigim zaman, buna
cekinmeden hayw diyebiliyorum.” maddesine her zaman diyenlerin orani1 %43, ¢ogu zaman
diyenlerin orani %23, bazen diyenlerin oran1 %20, nadiren diyenlerin orani %7, hi¢gbir zaman
diyenlerin oran1 %7’ dir.



Sekil 3.5
“Kabul edersem pisman olabilecegim tekliflere hayir diyebiliyorum.” ifadesine verilen
cevaplarn yiizdelik dagilim

Hayir diyebilme becerileri

Hicbir zaman
10%

Nadiren
10%

Her zaman
42%

Bazen
17%

Cogu zaman
21%
B Hicbir zaman ™M Nadiren M Bazen Cogu zaman M Her zaman

Aragtirmaya katilan 5. Smif Ogrencilerinden “Kabul edersem pisman olabilecegim
tekliflere hayw diyebiliyorum.” maddesine her zaman diyenlerin orani %42, ¢ogu zaman
diyenlerin oran1 %21, bazen diyenlerin oran1 %17, nadiren diyenlerin orant %10, hi¢bir zaman
diyenlerin orani %10 dur.



Sekil 3.6
“Kabul edersem kendime kizabilecegim tekliflere hayir diyebiliyorum.” ifadesine verilen
cevaplarn yiizdelik dagilim

Hayir diyebilme becerileri

Higbir zaman
10%

Nadiren
9%

Her zaman
45%
Bazen
15%

Cogu zaman
21%

B Hicbir zaman W Nadiren M Bazen Cogu zaman M Her zaman

Aragtirmaya katilan 5. Smif o6grencilerinden “Kabul edersem kendime kizabilecegim
tekliflere hayir diyebiliyorum.”  maddesine her zaman diyenlerin oranit %45, ¢ogu zaman
diyenlerin orani %21, bazen diyenlerin orant %15, nadiren diyenlerin oran1 %9, hi¢bir zaman
diyenlerin oran1 %10’dur.
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Sekil 3.7
“Hayir dedigim bir insan, bir siire sonra benden ayni seyi tekrar istediginde bu kararimdan

ev e .

vazgecip onun benden istedigi seyi yapiyorum.” ifadesine verilen cevaplarin yiizdelik dagilimi

Hayir diyebilme becerileri

Her zaman
12%

Cogu zaman
8%

Higbir zaman

51%
Bazen

16%

Nadiren
13%

W Hicbir zaman M Nadiren M Bazen Cogu zaman M Her zaman

Aragtirmaya katilan 5. Siif 6grencilerinden “Hayir dedigim bir insan, bir siire sonra
benden ayni seyi tekrar istediginde bu kararimdan vazgegip onun benden istedigi seyi yapryorum.”
maddesine her zaman diyenlerin oran1 %12, ¢ogu zaman diyenlerin oran1 %8, bazen diyenlerin
oran1 %16, nadiren diyenlerin oran1 %13, hi¢cbir zaman diyenlerin oran1 %51 dir.
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Sekil 3.8
“Hayir dedigim bir insan, beni sucladiginda bu kararimdan vazgecip onun benden istedigi
seyi yapiyorum.” ifadesine verilen cevaplarin yiizdelik dagilimi

Hayir diyebilme becerileri

Her zaman
12%

Cogu zaman
7%

Bazen
8%

Higbir zaman
60%
Nadiren
13%

m Hicbir zaman = Nadiren = Bazen Cogu zaman = Her zaman

Aragtirmaya katilan 5. Smif 6grencilerinden “Hayir dedigim bir insan, beni sugladiginda
bu kararimdan vazgecip onun benden istedigi seyi yapiyorum.” maddesine her zaman diyenlerin
orant %12, ¢cogu zaman diyenlerin orani1 %7, bazen diyenlerin orani1 %8, nadiren diyenlerin orani
%13, hi¢bir zaman diyenlerin oran1 %60’tir.
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Sekil 3.9
“Hayir dedigim bir insan, agladiginda bu kararindan vazgecip onun benden istedigi seyi
yapiyorum.” ifadesine verilen cevaplarin yiizdelik dagilimi

Hayir diyebilme becerileri

Her zaman
11%

Cogu zaman
8%

Higbir zaman
39%

Bazen
19%

Nadiren
23%
B Hicbir zaman MW Nadiren M Bazen Cogu zaman M Her zaman

Aragtirmaya katilan 5. Siif 6grencilerinden “Haywr dedigim bir insan, agladiginda bu
kararindan vazgecip onun benden istedigi seyi yapryorum.”” maddesine her zaman diyenlerin orani
%11, cogu zaman diyenlerin oran1 %8, bazen diyenlerin orani %19, nadiren diyenlerin oran1 %23,
higbir zaman diyenlerin oran1 %39’dur.
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Sekil 3.10
“Hayir dedigim bir insamn iiziildiigiinii gordiigiimde bu kararimdan vazgecip onun benden
istedigi seyi yapiyorum.” ifadesine verilen cevaplarin yiizdelik dagilimi

Hayir diyebilme becerileri

Her zaman
10%

Cogu zaman
9%

Higbir zaman
41%

Bazen
20%

Nadiren
20%
B Hicbir zaman ™ Nadiren M Bazen Cogu zaman M Her zaman

Aragtirmaya katilan 5. Smif 68rencilerinden “Hayir dedigim bir insamn iiziildiigiinii
gordiigiimde bu kararimdan vazgegip onun benden istedigi seyi yapiyorum.” maddesine her zaman
diyenlerin oram1 %10, ¢cogu zaman diyenlerin oran1t %9, bazen diyenlerin oran1 %20, nadiren
diyenlerin oranit %20, hi¢bir zaman diyenlerin orani %41 dir.
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Sekil 3.11
“Hayir dedigim bir insan, araya sevdigim birini koydugunda bu kararimdan vazgecip onun
benden istedigi seyi yapiyorum.” ifadesine verilen cevaplarin yiizdelik dagilimi

Hayir diyebilme becerileri

Her zaman
14%

Gogu zaman Higbir zaman
10% 40%
Bazen
14%
Nadiren
22%
M Hicbir zaman ™M Nadiren M Bazen Cogu zaman M Her zaman

Aragtirmaya katilan 5. Smif 6grencilerinden “Hayir dedigim bir insan, araya sevdigim
birini koydugunda bu kararimdan vazgeg¢ip onun benden istedigi seyi yapryorum.”” maddesine
her zaman diyenlerin oranit %14, ¢ogu zaman diyenlerin orani %10, bazen diyenlerin oran1 %14,
nadiren diyenlerin orani %22, hi¢bir zaman diyenlerin orani1 %40’tir.
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Sekil 3.12
“Hayir dedigim bir insan, bana kiistiigiinde bu kararimdan vazgecip onun benden istedigi seyi
yapiyorum.” ifadesine verilen cevaplarin yiizdelik dagilimi

Hayir diyebilme becerileri

Her zaman
13%

Cogu zaman
7%

Higbir zaman

49%
Bazen

15%

Nadiren
16%

N Hicbir zaman M Nadiren M Bazen Cogu zaman M Her zaman

Aragtirmaya katilan 5. Smuif 6grencilerinden “Hayir dedigim bir insan, bana kiistiigiinde bu
kararimdan vazgecip onun benden istedigi seyi yapiyorum.” maddesine her zaman diyenlerin
orant %13, cogu zaman diyenlerin oran1 %7, bazen diyenlerin oran1 %15, nadiren diyenlerin
orant %16, hicbir zaman diyenlerin oran1 %49 dur.
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BOLUM IV
SONUC ve YORUM

Bu boliimde, arastirma sonunda ulasilan bulgulara dayanilarak ulasilan sonug ve yorumlara
yer verilmistir.

1) Arastirmaya katilan 5.smif 6grencilerinin hayir diyebilme 6l¢ceginin ilk maddesi olan
“Biri benden yapmaktan hoslanmadigim bir sey istediginde ona, hayir, bunu yapmak istemiyorum
diyebiliyorum” maddesine verdikleri cevaplarda her zaman diyenlerin oran1 % 43’tiir. Bu veriye
dayanarak 6grencilerin sadece % 43’liniin istemedigi bir seye her zaman “hayir” diyebildigini,
%357’1lik bir kesimin ise istemedigi bir seye her zaman “hayir” diyebilme becerisine sahip olmadig1
goriilmektedir.

2) Arastirmaya katilan 5. Smif 6grencilerinden “Biri, bana hosuma gitmeyen bir sey
yaptiginda ona, haywr, bana bunu yapamazsin diyebiliyorum.” maddesine her zaman diyenlerin
oran1 % 55°tir. Her zaman “hayir’diyemeyenlerin orani ise % 45°tir.

Birinci ve ikinci maddeler karsilastirildiginda 6grencilerin bir fiili yapmadan 6nce hayir
diyebilme oranlarmin daha diisiik oldugunu fiil gergeklestikten sonra itiraz etme ya da hayir
diyebilme becerilerinin daha yiiksek oldugunu goriilmektedir. Bu durum 6grencilerin smirlarini
koruma ve sinir koyma becerilerinde giicliik yasadiklar1 ve daha ¢ok sinirlar1 ihlal edildikten sonra
tepkilerini dile getirdikleri seklinde yorumlanabilir.

3) Arastirmaya katilan 5. Sinif 6grencilerinden “Biri benden basima kotii isler acacak bir
sey istediginde ona, hayir, bunu yapmayacagim diyebiliyorum.” maddesine her zaman diyenlerin
oran1 % 66, ¢cogu zaman diyenlerin oran1 % 13, bazen diyenlerin oran1 % 8, nadiren diyenlerin
oran1 % 4, hi¢cbir zaman diyenlerin oran1 % 9°dur. Veriler degerlendirildiginde baslarina koti bir
is acacak olmasma ragmen % 9’luk bir kesimin hi¢bir zaman “hayir ”diyemedikleri goriilmektedir.
% 66’11k kesim her zaman “hayir” diyebilmekte, geriye kalan diger kesimde bazen veya nadiren
olsa da baslarina kotii bir is agacak olmasina ragmen yapmak istemedikleri bir seye “evet ”
diyebilmektedirler. Bu sonuca dayanarak ogrencilerin kendini tanima, benlik algisi, 6z saygi,
smirlarmi tanima ve smir koyma, arkadas iligkileri, sosyal kabul, degerler gibi konularda
kendilerini yeterince tanimadiklari, sinirlarin1 koyamadiklar1 veya koruyamadiklar1 ve bunun
nedeninin de arkadashk iligkilerini koruma veya sosyal kabul endisesi olabilecegi
diistiniilmektedir.
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4) Aragtirmaya katilan 5. Sif 6grencilerinden “Kabul edersem pisman olabilecegim
tekliflere haywr diyebiliyorum.” maddesine hi¢cbir zaman diyenlerin oran1 % 10’dur. Bu sonug 3.
madde de paylasilan sonugla tutarlilik gostermektir. 3. ve 4. madde de verilen sonuglar birlikte
degerlendirildiginde Ogrencilerin %10 ‘luk bir kesiminin baglarma kotii bir is agacak olmasma
veya kabul ettiklerinde pisman olacak olmalarina ragmen “hayir” diyemedikleri goriilmektedir.
Bu durum 6grencilerin kendi smirlarint koyamadiklar1 veya koruyamadiklar1 ve bu dogrultuda
onlar1 potansiyel bir tehlikenin bekledigi seklinde yorumlanabilir.

5) Yine 3 ve 4.maddelerde belirtilen ifadelere paralel olan baska bir 6lgek maddesi “Kabul
edersem kendime kizabilecegim tekliflere hayir diyebiliyorum” seklinde ifade edilen maddeye de
her zaman diyenlerin oran1 % 45, hi¢cbir zaman diyenlerin oranm1 % 10°dur. Bu maddede ¢ikan
sonug ele alindiginda 3 ve 4. maddelerde ¢ikan sonuca paralel oldugu goriilmektedir. Bu durum
yine benzer sekilde 6grencilerin kendi smirlarini koyma ve bunlara uygun davranma becerilerinde
giicliik yasadiklar1 seklinde yorumlanabilir.

6) Arastirmaya katilan 5. Smif Ogrencilerinden “Hayir dedigim bir insan, beni
sucladiginda bu kararimdan vazgegip onun benden istedigi seyi yapiyorum.” maddesine her
zaman diyenlerin oran1 % 12, ¢ogu zaman diyenlerin oran1 % 7, bazen diyenlerin orant % 8,
nadiren diyenlerin oran1 % 13, hicbir zaman diyenlerin oran1 %60’tir. Bu sonucu gore hayir
dedikten sonra dgrencilerin % 60’min kararm degistirmedigi goriilmektedir. Bu sonug diger
maddelerde ulasilan bulgularla karsilastirildiginda en yiiksek orani ifade etmektedir. Bu durum
ogrencilerin kendilerinin su¢lanmasma daha yogun tepki verdikleri ve suglanmayi daha
istenmeyen bir durum olarak gordiikleri seklinde yorumlanabilir.

7) “Hayw dedigim bir insan, bir siire sonra benden aymi seyi tekrar istediginde bu
kararimdan vazge¢ip onun benden istedigi seyi yapryorum.” maddesine hi¢cbir zaman diyenlerin
orant % 51’dir. Bu sonu¢ 1srar edildigi takdirde 6grencilerin istemedikleri seyleri yapma
egilimlerinin devam ettigi seklinde yorumlanabilir.

8) “Hayir dedigim bir insan, agladiginda bu kararindan vazgegip onun benden istedigi seyi
vapryorum.” maddesine her zaman diyenlerin oran1 % 11, nadiren diyenlerin oran1 % 23, higbir
zaman diyenlerin orani % 39’dur. Bu sonug¢ 6grencilerin aglama davranisi karsisinda daha hassas
olduklar1 ve aglayan biri karsisinda kararlarindan daha kolay vazgecebildikleri seklinde
yorumlanabilir.

9) “Haywr dedigim bir insamn iiziildiigiinii gordiigiimde bu kararimdan vazgegip onun
benden istedigi seyi yapiyorum” maddesine hi¢cbir zaman diyenlerin oran1 % 41°dir. Bu sonug
ogrencilerin duygusal tepkiler karsisinda kararlarindan daha kolay vazgecebildikleri seklinde
yorumlanabilir.
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10) “Hayir dedigim bir insan, araya sevdigim birini koydugunda bu kararimdan vazgecip
onun benden istedigi seyi yapiyorum “"maddesine hi¢cbir zaman diyenlerin orani %40’tir. Bu durum
araya sevdigi birinin koyulmasinin Ogrencinin hayir kararmin degistirebilecegi seklinde
yorumlanabilir.

11) “Hayiwr dedigim bir insan, bana kiistiigiinde bu kararimdan vazgegip onun benden
istedigi seyi yapiyorum” maddesine hicbir zaman diyenlerin orant %49’dur.Bu durum hayir
demenin kiisme davranigina da yol acacaginin dnceden tahmin edilebilir bir sonug oldugu ve bu
durumdan 6grencilerin daha az etkilendikleri seklinde yorumlanabilir.
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BOLUM V
ONERILER

Bu boliimde arastirma sonucunda ulagilan bulgulara dayanilarak onerilere yer verilmistir.

1) Arastirma bulgular1 degerlendirdiginde 6grencilerin yeterli diizeyde hayir diyebilme
becerisine sahip olmadiklar1 goriilmektedir. Bir konuya “hayir” veya “evet” demek bir se¢imdir
ve bir se¢imde bulunmak Oncelikle bireylerin kendilerini tanimalariyla miimkiindiir. Bu
dogrultuda Oncelikli olarak Ogrencilerin kendilerini tanimalarmi saglayict ¢alismalara yer

verilebilir.

2) “Hayir” veya “evet” diyebilme bir smir koyma veya sinirmi koruyabilme davramisidir.
Bu davranis ayni zamanda bireysel farkliliklar ile de ilgilidir. Kendimizin oldugu kadar
karsimizdaki bireyin de bireysel farkliliklar1 oldugunu kabul etme ve kararlarma saygi duyma
kisilerarasi ¢atismalar1 en aza indirmede yardimci olacaktir. Bu baglamda 6grencilerle bireysel
farkliliklara saygi temali calismalarin yapilmasimin 6grenciler arasinda birbirlerine olan saygiy1

artrracagi, daha az ¢atigsmanin yasandigi sinif ortamlari olusturacag diisiiniilmektedir.

3) Hayir veya evet deme ayni zamanda 6z sayg1 ve sosyal kabul ile de iliskili kavramlardir.
Oz saygisi diisiik 6grencilerin sosyal kabul endisesiyle istemedikleri seylere hayir demekte daha
cok zorlandiklar1 disiiniilmektedir. Bu dogrultuda O6grencilere smir koyma becerilerini

kazandirmaya yonelik 6z saygi ve sosyal kabulle ilgili ¢alismalara yer verilebilir.

4) Kendini taniyan, 6z saygis1 yiiksek, bireysel farkliliklara saygili bireyler yetistirmek
beraberinde akran catigmasi, akran zorbaligi, duygusal siddet, fiziksel siddet gibi bircok
olumsuzlugu da ortadan kaldirmaya yardime1 olacaktir. Ayni1 zamanda kendini tantyan, sinirlarini
bilen ve koruyabilen 6grenciler yetistirmeye yonelik yapilacak ¢aligmalar 6grencilere kendilerini

bekleyen potansiyel tehlikelere karsi da koruyucu-6nleyici bir miidahale hizmeti olacaktir.

5) Ogrencilere hayir diyebilme becerisini kazandirirken dikkat edilmesi gereken hususun

bencillik kavramiyla karigtirilmamasi gerektigi noktast oldugu disiiniilmektedir. Bu noktada
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Ogrencilere kendi smirlarint koyma ve koruma becerisi kazandirmaya yonelik calismalar

yapilirken bencillik kavrami iizerinde de durulmali ve konuda yanlis anlasilmalarin Oniine

gecilmelidir. Siirlarini koruyamama nasil ki bir takim sorunlara yol agiyorsa bencillik de bir¢ok

sorunu beraberinde getirmektedir.

6) Arastirma sonucunda ulasilan bulgular dogrultusunda Ogrencilere hayir diyebilme

becerisini kazandirma siirecinde asagida verilen konularin dncelikli olarak 6grencilerle ¢alisilmasi

gerektigi diigiiniilmektedir. Bu konular sunlardir:

1.

8.

A e

Oz benlik

Oz sayg1

Bireysel farkliliklara sayg1
Kendini tanima

Sinir koyma

Smirlara saygi

Sosyal kabul

Degerler egitimi

Bu konular1 kazandirmaya yonelik;

1.
2.

Her sinif diizeyinde rehberlik saatlerine yer verilmesi,
Var olan rehberlik saatlerinin rehberligin ama¢ ve 6nemi dogrultusunda islenmesinin
saglanmasina yonelik Ogretmen ve idarecilere yonelik bilgilendirici ¢aligmalar

yapilabilir.

. Rehberlik saatlerinin ve konularmnin énemi hakkinda okul idareci ve 6gretmenlere

yonelik bilgilendirici toplantilarin yapilabilir.

Okulda yasanilan gerek akademik gerekse davranissal problemlerin ¢6ziimiine yonelik
rehberlik ve psikolojik danigma servislerinin temel rol oynadigi bilincini okul iklimine
kazandirmaya doniik bakanligimiz tarafindan okul idarecilerine ve tiim dgretmenlere
yonelik bilgilendirici caligmalar yapilabilir.

Rehberlik saatleri, konular1 ve etkinliklerinin diger 6gretmen ve okul idarecileri
tarafindan gereksiz is ylikii veya uygulamalar olarak goriilmesinin Oniine ge¢cmeye
yonelik caligmalar yapilabilir.

Yapilacak bu calismalar seminer, calistay, kitapcik diizenlenmesi gibi sekillerde
olabilir. Ogretmenlere tatil ddnemlerinin baslarinda ve sonlarinda diizenlenen uzaktan
egitim seminerlerinde rehberlik hizmetlerinin 6nemine iliskin konular zorunlu seminer

konusu olarak programda yerini alabilir.
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7. Egitim aileden baslar diisiincesinden hareketle 6grencilere kazandirilmak istenilen
konularla ilgili ayn1 zamanda veli oturumlar1 diizenlenerek veliler bilgilendirilebilir.

8. Arastirma sonucuna dayanarak dgrencilerin kendini tanima, benlik algisi, 6z saygi,
smirlarn1 tanima ve smir koyma, arkadas iliskileri, sosyal kabul, degerler gibi
konularda kendilerini yeterince tanmimadiklari, sinirlarint koyamadiklart veya
koruyamadiklar1 ve bunun nedeninin de arkadaglik iligkilerini koruma veya sosyal
kabul endisesi olabilecegi diistiniilmektedir.

9. Benzer arastrmalar rehber Ogretmen/psikolojik danigsmani bulunan okullarda da
yapilarak 6grencilerin hayir diyebilme becerileri degerlendirilebilir ve ¢ikan sonuca

yonelik seminer, afis, pano, veli toplantilar1 gibi ¢caligmalar yapilabilir.
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EKLER

EK-1. Cocuklar I¢in Hayir Diyebilme Becerisi Olgegi

COCUKLAR iCiN HAYIR DiYEBILME BECERISi OLCEGi

Sevgili 6grenciler;

Lutfen, asagidaki her ciimleyi ayri ayri okuyun.

e Sizin igin hangi secenek uygunsa onu isaretleyin.
o Hicbir maddeyi bos birakmayin.

e Her madde igin sadece bir segenegi isaretleyin.

Hicbir

zaman

Nadiren

Bazen

Cogu

zaman

Her

zaman

1. Biri, benden yapmaktan hoslanmadigim bir sey istediginde
ona, “Hayir, bunu yapmak istemiyorum.” diyebiliyorum.

2. Biri, bana hosuma gitmeyen bir sey yaptiginda ona, “Hayir,
bana bunu yapamazsin.” diyebiliyorum

3. Biri benden basima koti isler acacak bir sey istediginde ona,
“Hayir, bunu yapmayacagim” diyebiliyorum.

4. Bir seyi yapmak istemedigim zaman, buna g¢ekinmeden
“Hayir.” diyebiliyorum.

5. Kabul edersem pisman olabilecegim tekliflere “Hayir”
diyebiliyorum.

6. Kabul edersem kendime kizabilecegim tekliflere “Hayir”
diyebiliyorum.

7. “Hayir” dedigim bir insan, bir siire sonra benden ayni seyi
tekrar istediginde bu kararimdan vazgecip onun benden istedigi
seyi yapiyorum.

8. “Hayir” dedigim bir insan, beni sucladiginda bu kararimdan
vazgecip onun benden istedigi seyi yapiyorum.

9. “Hayir” dedigim bir insan, agladiginda bu kararimdan vazgegcip
onun benden istedigi seyi yapiyorum.

10. “Hayir” dedigim bir insanin Gzlldugini gordigimde bu
kararimdan vazgecip onun benden istedigi seyi yapiyorum.

11. “Hayir” dedigim bir insan, araya sevdigim birini koydugunda
bu kararimdan vazgecip onun benden istedigi seyi yapiyorum.

12. “Hayir” dedigim bir insan, bana kustiglinde bu kararimdan
vazgecip onun benden istedigi seyi yapiyorum.
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