Cocuklarda Yas
Siirect
3 yasa kadar cocuklar oliimii

anlamakta zorlaniyor. Cocuklarin
oliime verdigi tepki daha cok yetiskinlerin
tepkileriyle paralel ilerliyor.

3-4 yaslarindaki bir ¢ocuk oliime yonelik baz
seyleri kavramaya bashyor. “Oliiler hareket
edemez, yemek yiyemez” gibi. Ancak 6liimiin
bir son oldugunu anlayamyorlar.

4-5 yas cocuklar: 6liim karsisinda duygusal
tepkiler veriyorlar. Ancak 6liimiin
kac¢inilmaz, herkes icin gecerli yani evrensel
oldugunu kavrayamiyorlar.

5-8 yaslarinda ¢ocuklarin farkindahg:
artiyor. Oliimii yasamin sonu olarak kabul
ediyorlar. Geri doniilmez, kacinilmaz ve
evrensel oldugunu idrak ediyorlar

8-10 yas araliginda cocuklar 6liim ve
oliimden sonraki yasamn felsefi boyutlariyla
ilgilenmeye bashyorlar. Ozellikle ergenlikte
oliim ve 6liimden sonrasmna yonelik merak
artar.
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Cocuklara Olum

Nasil Anlatilmalidir?

Cocuklarin oliim ve
kayipla ilgili somut fakat eksik bir

anlayislar: oldugundan, sorduklari sorulara

somut cevaplar verilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Cocuklar bulunduklar: gelisim
donemlerinden dolay: 6liimden ve
olanlardan kendilerini sorumlu tutabilirler,
bunun icin ¢ocuklara gelisen olaylarin;
onlarin diisiindiikleri, sdyledikleri ya da
yaptiklarindan kaynaklanmadigi
vurgulanmali ve bu noktay1 anladiklarindan
emin olunmahdr

Cocuga, yaninda olundugu ve kendisine bir
sey olmayacagi konusunda giivence
verilmelidir

Cocuga aciklama yapildiktan sonra onunla
oturulmali ve ¢cocugun istemesi durumunda
soru sormasina izin verilmelidir. Cocukla
birlikte otururken haberi duyar duymaz
oyuncak oynamak, disar1 ¢ikip oyun
oynamak ya da televizyon seyretmek
isteyebilir. Bu durumlar ¢ocuklar i¢in gayet
normal davramslardir.
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Yas siirecinde cocuk veya gencin eski
rutinine olabildigince hizlh donmesi ve
sorumluluklarim yeniden iistlenmesi
saglanmalhidir. Vefatin ardindan ilk bir iki
gece diizen bozulsa da bunun daha fazla
uzamasina firsat verilmemelidir. Yine eskisi
gibi evde sofra kurulmali, kalan aile
bireyleri bir arada yemek yemeli. Dus alma,
0z bakim rutinleri yerine getirilmeli.

Evdeki kayip kim olursa olsun kimse
kimsenin yerine gecmemeli, kimseye 6lenin
gorevleri yiiklenmemeli. Annesini kaybeden
bir genc¢ kiza “Bu evin annesi artik sensin!”
denilmemeli. “Kardesi dlen bir cocuga “artik
bir tek sen varsin, onun yerine seni daha ¢ok
sevecegiz.” Denilmemeli. Bu cocugun ve
gencin iizerindeki yiikii artirir. Herkes
kendi, biricik roliinde kalmali.

Herkesin zorluklarla basa cikma yontemleri
vardir yasta bu zorluklardan biridir.
Kimimiz yas siirecinde inan¢larimzdan gii¢
aliriz. Ibadet etmek, dua etmek, hayir
islemek bize daha iyi hissettirir. Kimimiz
duygularimizi bosaltacak farkh kanallar
arariz resim yapar, siir yazar, dlenin
ardindan mektup yazariz. Kimimiz sosyal
desteklerinden gii¢ alir; arkadaslarimizla
dertlesir, onlarla zaman gegirir, benzer
acilar yasamis Kisilerle konusuruz.
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Ergenlerde Yas Siireci
ile Nasil Basa Cikilir?

Yas tutan cocuk ve/veya ergene
oncelikle mutlaka 6liim haberi gecikilmeden
verilmelidir. Cocuk veya ergen sevdigiyle
vedalasmak istiyorsa buna uygun kosullarda
miisaade edilmelidir. Sorular1 varsa yasina,
gelisimine uygun sekilde cevap verilmelidir.
Olenin arkasindan yapmak istedigi bir
ritiiel, adak varsa yapmasina firsat
verilmelidir.

Cocuga ve gence bundan sonraki siirecle
ilgili bilgi verilmelidir. Bu siirecte yogun
gelecek kaygisi yasayabilir ve sevdigi diger
kisileri kaybetmekten korkabilir. Kendisine
bir sey olmasindan da endise duyabilir.

Boyle bir durumda mutlaka ¢ocuk veya
gence giiven verilmelidir. “Su an saghkhsin,
iyi durumdasin. lIyi beslenir, tehlikelere
kars1 onlem alir ve dikkatli olursan oniinde
daha uzun bir hayat var.”, “Bundan sonra
ben yanindayim ve birlikte yasayacagiz.
Anneni/babani (kaybettigi Kisi kimse)
0zlediginde onu diisiinebilirsin. Resimlerine,
videolarina bakabilirsin. Mezarhk ziyareti
yapabilirsin. Ondan bahsedebilir, benimle,
arkadaslarinla onunla ilgili konusabilirsin.”
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Ergenlerde yas tutma, ¢ocugun veya
yetiskininkisinden daha farklh olabilmektedir.
Ergenler icerisinde bulunduklar: gelisim donemi
kaynakh dis diinyaya daha kapal olabilirler. Bu
donemde ergen 6liim nedeniyle birilerini veya
tanriy: suclama egiliminde olabilir. Sessizlige
biiriinebilir veya yardim taleplerini sert bir dille
reddedebilir. Anlasiimadigim diisiiniip, yalmz
kalmak isteyebilir.

Ebeveynlerinden birini kaybetmisse yogun
gelecek kaygisi duyabilir. “Simdi ne olacak? Nasil
gecinecegiz? Benimle kim ilgilenecek?” gibi. Okul
basaris1 diisebilir. Ergenlerde yas siireci daha
sancili olabilmektedir. Baskalarimin kendisine
acidigini, herkesin kendisiyle ilgili konustugunu
diisiinebilir.
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