TEKNOLOJi BAGIMLILIGIN ZARARLARI

.

YOKSUNLUK
Kisi, bagimlisi oldugu teknolojik araci kullanmadiginda

psikolojik olarak giigsiiz, garesiz, kaygili, stresli ve sinirli olur,
bas agrisi, terleme, uykusuzluk ve asir mutsuzluk

hissedebilir. l

Teknolojik aletleri kullanirken uzun sire hareketsiz kalmak,
belli bir pozisyonda oturmak, belli hareketleri tekrar etmek
boyun ve omuz agrilarina, durus bozukluklarina neden

olabilir. l

KONTROLDEN CIKMA
Eger teknoloji araglarini kullanmak hayatimizin en énemli
aktivitesi haline gelmisse, bunlar bizi esir almis demektir.

L |

SORUMLULUKLARDA AKSAMA
Teknoloji bagimlilari sorumluluklarini yerine getirmedigi icin
derslerinde, aile ve arkadaslariyla iliskilerinde sorunlar yasar.

»

UYKU DUZENINDE BOZULMA
Teknolojiyle daha ¢ok vakit gegirmek icin geceleri uykudan

calinan vakitler okul basarisini ve sosyal hayatta basariy

olumsuz etkiler

YEMEK DUZENINDE BOZULMA

Teknoloji bagimlilar teknolojik aracin basinda yemeklerin
yedikleri icin ne yediklerine ve nasil yediklerine dikkat
etmezler ve saglik sorunlari yasarlar.

BAGIMLILIK NEDIR? 5

Bagimlilik, insanin bir
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seye bagimli olmasi,

onsuz oldugunda agiri YOZGAT VALILIGI

mutsuz olmasidir. iL MiLLi EGiTiM MUDURLUGU

TEKNOLOJi BAGIMLILIGI NEDIR?

Teknoloji bagimlihg: telefon, bilgisayar, akilli
cihazlar, oyun konsollari, tabletler ve benzeri
gibi dijital aygitlarin asiri ve kontrolsiz kullanilmasi
sebebiyle ortaya cikan bir bagimlilik taridar.

TEKNOLOJi BAGIMLILARI; I

e  TEKNOLOJIYLE GIDEREK DAHA COK VAKIT
GECIRMEK iSTER.

. PLANLADIGINDAN DAHA COK KULL ANIR

Teknoloji Bagimliligi

JrtaokK

YOZGAT

o SEBEP OLDUGU SIKINTILARA RAGMEN
KULLANMAYA DEVAM EDER.

e KULLANMIYORKEN BiLE ONU DUSUNUR.

° BAGIMLILIGI SORUMLULUKLARINI YERINE

) s REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZi
GETIRMESINi ENGELLER.
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|Tekno|oji Bagimlisi Olmamak icin; I

—  KULLANIM SURENI BELIRLE !

Kullanim siireni belirleyip sonrasinda q
kitap okuma, arkadaslarinla bulugsma ya :

da ailenle birlikte zaman gegirecegin bir ’
aktivite planla. ,

— SPOR YAP!

Dizenli spor insani
bagimliliktan uzak tutup
bedeni ve zihni rahatlatir

. DISARI
CIK!

Spor, sanat ve
kaltr
faaliyetlerine
katilip disarida
oyun oyna.

—.  GEREKTiIGINDE AIiLEN,
OGRETMENLERINDEN VE YAKIN
ARKADASLARINDAN
YARDIM iSTE!
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—  TEKNOLOJIK ARACLARI
KULLANDIGIN SAATLERI VE
MEKANI DEGISTIR

. OGRENMEYE VE ODEVLERINE
VAKIT AYIR!

Bilgisayar basina oturmadan 6nce 6grenmeye ve
odevlerine vakit ayir!

Sifir teknoloji degil,
sinirsiz teknoloji degil,

yeterince teknoloji!!




