T.C.YOZGAT VALILIGI
IL MILLI EGITIM MUDURLUGD

SAGLIKLI YASAM

ILETISIM ‘
Tekke Mah. Altay Sok. No:38 ‘:
Merkez/Yozgat =

SAGLIKLI
BIR YASAM IiCiN;

Gunde 2 [t
su
tuketmeliyiz!

0 354 212 11 00

66

Yozgat Rehberlik ve Arastirma Merkezi
OCAK 2023



KISISEL HIJYENIMIZE

I DIKKAT ETMELIYiZ ! —
"HAREKETLI
GOSTERMELIYiz! (I)-Ilf‘I\EIQEIIfIEY-II-IZ-I'

Saglikli ve dengeli
beslenmeliyiz.

Gunde 3 6gun yemeli,
yediklerimize dikkat etmeli,
abur-cuburdan uzak
durmaliyiz.

Gunde 10-12 saat uyumaliyiz.
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gunde 2 defa dislerimizi
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