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YOZGAT REHBERLİK ARAŞTIRMA MERKEZİ 
ÖZEL EĞİTİM HİZMETLERİ BÖLÜMÜ AYLIK BÜLTENİ

Görme Yeters�zl�ğ�n�n Tanımı
Görme yeters�zl�ğ� ya da kör olan b�r�n� düşünürkenİ seyehat ederken baston kullanan, nesneler� tanımak �ç�n dokunma
duyusundan b�r�nc� derecede yararlanan, okumak ve yazmak �ç�n daha çok Bra�lle alfabes�n� kullanan b�reyler akla
gelmekted�r. Görme Yeters�zl�ğ� hem yasal hem de eğ�tsel açıdan tanımlanab�lmekted�r.

Yasal Tanım
Körlüğün yasal tanımı görme kesk�nl�ğ�n�n ve görme alanın ölçümüne dayandırılır. Görme kesk�nl�ğ�, bell� b�r mesafeden görme
ve ayrıntıları ayırt etme yeteneğ�d�r. Görme kesk�nl�ğ� genell�kle farklı büyüklüktek� harfler�, sayıları ve semboller� 20 feet
uzaklıktan okuyarak ölçüleb�lmekted�r. Görme alanı, baş çevr�lmeden ve gözler oynatılmadan görüleb�len b�r alan (�ler�ye
doğru bakarken çevres�ndek� alanı göreb�lmes�d�r) demekt�r.
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Kör: Bütün düzeltmelerden
sonra �y� gören gözündek�
görme kesk�nl�ğ�n�n onda b�r�ne
yan� 20/200 ya da daha azına
sah�p olan ya da görme alanı
20 dereceden az olan k�ş�lere
kör den�lmekted�r. 20/200'�n
anlamı; görme yeters�zl�ğ�nden
etl�şenen k�ş�ler�n 60cm' den
göreb�ld�ğ�n�n, normal görme
gücüne sah�p olan k�ş�ler�n 6
metreden göreb�lmes�d�r.
Görme alanı �se görmen�n
sadece merkezdek�lerle sınırlı
olmasıdır.(Özyürek,
1997;Ataman,2003;Tuncer,200
3).

Az Gören: Bütün düzeltmelerden sonra, �k� gözle görmes� 20/70 �le 20/200 arasında olan ve günlük
yaşamda görme gücünden ancak çeş�tl� yardımcı araçlarla yararlanab�lenlerd�r. Normal gören k�ş�n�n 6
metreden gördüğünü az gören k�ş� 2 metreyle 60cm arasında mesafeden göreb�lmes�d�r.(Özyürek,
1997;Ataman,2003;Tuncer,2003).

Yasal tanım� daha çok görme yeters�zl�ğ� olan k�ş�ler�n yasal olanaklardan yararlanıp
yararlanamayacağına �l�şk�n karar vermede kullanılır. Örneğ�n, görme yeters�zl�ğ� olan öğrenc�ler�n hang�
tür özel eğ�t�m okul ve kurumuna yerleşt�r�leceğ� ve ne tür mal� desteklerden ve araçlardan
yararlanacağının bel�rlenmes�ne h�zmet eder. Ancak yasal tanım öğrenc�n�n eğ�t�m gereks�n�mler� hakkında
yeterl� b�r b�lg� vermed�ğ� �ç�n ayrıca eğ�tsel tanımlara başvurulmaktadır.

Eğ�tsel Tanım
B�rçok uzman, özell�kle eğ�t�mc�ler yasal tanım sınıflamasını yeters�z bulmaktadır. Uzmanlar görme
kesk�nl�ğ�n�n ölçümü �le görme yeters�zl�ğ� olan öğrenc�n�n görme kalıntısından nasıl yararlandığı ya da
nasıl �şlevde bulunduğunu çok doğru tahm�n ed�lemeyeceğ�n� �fade etmekted�rler. Yasal olarak kör olduğu
bel�rlenm�ş b�reyler�n küçük yüzdes� kör olmasına karşılık, çoğunluğu görme artığından
yararlanab�lmekted�r. Körlüğün ve az görmen�n yasal tanımlarındak� sınırlılıklar neden�yle eğ�t�mc�ler
eğ�tsel tanımları yeğlemekted�rler. Eğ�tsel açıdan kör; �ler� derecede görme kesk�nl�ğ� kaybı olan,
öğrenmes�n� dokunarak, �ş�terek ve konuşan k�tapları d�nleyerek sürdürmeye gereks�n�m� olan b�reylerd�r. Az
gören �se, görme duyusunu öğrenme amacıyla kullanab�len b�reylerd�r. Görme potans�yeller�n� en üst
düzeyde kullanab�lmek �ç�n gözlük, büyüteç g�b� araç gereçlere, büyük puntolu yazı, aydınlatma, zıtlık g�b�
materyallere ve çevre düzenlemeler�ne gerek duyarlar (Özyürek, 1997; Tuncer, 2003).
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YAYGINLIK
Görme yetersizliği, rastlanma sıklığı düşük olan bir yetersizliktir. Öğrenme yetersizliği gibi rastlanma
sıklığı yüksek olanlara göre oldukça daha az görme yetersizliği olan öğrenci bulunur. Görme
yetersizliğinin yaygınlığı benimsenen tanımlara ve yaşlara göre farklılık göstermektedir. Yasal
tanıma göre, tüm görme yetersizliğinden etkilenenlerin oranı toplumun %0.15 ile %0.56 arsında
olduğu tahmin edilmektedir (Özyürek, 2002). Görme yetersizliği olan öğrencilerin yaklaşık üçte ikisi
başka yetersizliklere de (zihinsel, ortopedik vb.) sahiptir. Görme yetersizliği olan öğrencileri yaklaşık
%25 gören okuyucudur (Yazılı materyalleri okyabilmekte ve yazabilmekte), %10 braille
okuyucusudur ve %7 işitsel okuyucudur (Vaughan, 2007). Körlük gençlerden daha çok yetişkinlerde
sıkça rastlanmaktadır. Yapılan araştırmalarda körlük okul çağı çocuklarda daha az rastlandığını
ortaya koymaktadır.
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Değerlend�rme tıbb� ve eğ�tsel
değerlend�rme olmak üzere �k�
şek�lde sınıflandırılmaktadır.
Tıbb� değerlend�rme sürec�
daha çok b�reydek�
zedelenme, sapma ya da
bozukluklara odaklanır.
Yeters�zl�ğe neden olan
zedelenmen�n nerede olduğu,
türü, dereces�, �lerleme
koşulları doktorlar tarafından
yapılan tıbb� değerlend�rme
�le bel�rlen�r. Bu zedelenmeye
�l�şk�n varsa yapılacak
düzenlemeler yapıldıktan
sonra rapor hazırlanır. 
Bu tür değerlend�rme sonucunda öğrenc� hakkında el�m�zde sadece yeters�zl�ğ�ne �l�şk�n
b�lg�ler vardır. Oysa öğrenc�n�n en uygun eğ�t�m� alab�lmes� eğ�tsel değerlend�rme �le
bel�rlenmekted�r.
‘’Özel Eğ�t�m H�zmetler� Yönetmel�ğ�ne göre eğ�tsel değerlend�rme ve tanılama, ‘’ b�rey�n
tüm gel�ş�m alanındak� özell�kler� ve akadem�k d�s�pl�n alanlarındak� yeterl�l�kler� �le
eğ�t�m �ht�yaçları b�rl�kte değerlend�r�lerek eğ�t�m�n her tür ve kademes�ndek� geç�şlerde
yapılır. ‘’  Buna �st�naden eğ�tsel değerlend�rme sürec�nde, eğ�tsel amaçla b�rey�n tüm
gel�ş�m alanındak� özell�kler� ve akadem�k d�s�pl�n alanlarındak� yeterl�l�kler� �le eğ�t�m
�ht�yaçları bel�rlenerek en az sınırlandırılmış eğ�t�m ortamına ve özel eğ�t�m destek
h�zmetler�ne karar ver�lmekted�r.
Çocuğun eğ�tsel değerlend�rme ve tanılaması RAM’da oluşturulan özel eğ�t�m
değerlend�rme kurulu tarafından yapılır. Çocuğa görme yeters�zl�ğ� tanısı konulduktan
sonra söz konusu yeters�zl�ğ�n yan� görme kaybının d�ğer gel�ş�m alanlarına olan etk�s�n�n
�ncelenmes� ve değerlend�r�lmes� gerekl�d�r. Yapılan eğ�tsel değerlend�rme ve tanılama
sürec�nde; çeş�tl� testler, ölçekler, değerlend�rme araçları, formel / formel olmayan
araçlar, standart testler uygulanır. Yan� çocuğun gel�ş�m alanlarında performans düzey�,
akadem�k durumu ve eğ�tsel gereks�n�mler� hakkında b�lg� ed�n�l�r. Eğ�tsel değerlend�rme
ve tanılama sonucunda uygun eğ�t�m ortamına yönlend�rmek amacıyla özel eğ�t�m
değerlend�rme kurulu raporu ve eğ�t�m planı hazırlanır. 
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M�llî eğ�t�m müdürlüğü bünyes�ndek� özel eğ�t�m h�zmetler� kurulu, özel eğ�t�m
değerlend�rme kurulu raporu ve eğ�tsel plan doğrultusunda özel eğ�t�m gerekt�ren
çocukları en uygun resmî okul veya kuruma yerleşt�r�r.

Ülkem�zde görme yeters�zl�ğ� olan çocukların devam edeb�lecekler� farklı eğ�t�m
ortamları bulunmaktadır. Bu ortamlara kısaca değ�necek olursak;
Yatılı Görme Engell�ler Okulu: Görme yeters�zl�ğ� olan çocuklara özel eğ�t�m
h�zmetler� sunan okullardır. Okullarda beslenme, barınma, bakım ve eğ�t�m h�zmetler�
sunulmaktadır. Söz konusu bu okullar yatılı ve gündüzlü olarak h�zmet sunmaktadır. 
Özel Eğ�t�m Sınıfı: Özel eğ�t�m sınıfı, görme yeters�zl�ğ� olan çocuklar �ç�n normal
gel�ş�m gösteren çocukların g�tt�kler� okul bünyes�nde açılan sınıflardır. Bu sınıflar,
normal gel�ş�m gösteren akranları �le görme yeters�zl�ğ� olan çocukların etk�leş�m�ne
ortam hazırlamaktadır. 
Özel Eğ�t�m ve Rehab�l�tasyon Desteğ�: Görme yeters�zl�ğ�nden etk�lenm�ş çocukların
�ht�yaçları doğrultusunda eğ�t�m alacakları seçeneklerden b�r d�ğer� �se; özel eğ�t�m ve
rehab�l�tasyon merkezler�nden alacakları destek eğ�t�m h�zmetler�d�r. 
Destek Eğ�t�m Odası: Tam zamanlı kaynaştırma/bütünleşt�rme yoluyla eğ�t�mler�ne
devam eden öğrenc�lere �ht�yaç duydukları alanlarda destek eğ�t�m h�zmetler�
ver�lmes� �ç�n düzenlenm�ş ortam olarak tanımlanmaktadır.
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Kaynaştırma/ Bütünleşt�rme Yoluyla Eğ�t�m Uygulamaları: Görme yeters�zl�ğ�
olan çocuklar özell�kle ortaöğret�m kademes�ne geld�kler�nde normal gel�ş�m
gösteren akranlarıyla b�rl�kte eğ�t�m alırlar. Kaynaştırma/bütünleşt�rme yoluyla
eğ�t�m uygulamaları; özel eğ�t�m �ht�yacı olan b�reyler�n her tür ve kademede
d�ğer b�reylerle karşılıklı etk�leş�m �ç�nde bulunmalarını ve eğ�t�m amaçlarını en
üst düzeyde gerçekleşt�rmeler�n� sağlamak amacıyla bu b�reylere destek eğ�t�m
h�zmetler� de sunularak akranlarıyla b�rl�kte ver�len eğ�t�m uygulamalarıdır.
Okullarda oluşturulan B�reyselleşt�r�lm�ş Eğ�t�m Programı (BEP) Kurulunun
düzenled�ğ�, a�len�n ve öğretmenler�n katıldığı b�r toplantı sonrasında çocuğun
BEP’� hazırlanır ve uygulanır. İht�yaç hal�nde çocuk, bulunduğu okulda destek
eğ�t�m odasından faydalanab�lmekted�r.
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1-Sınıfınızda az gören öğrenc� �ç�n ışıklandırma düzenlemes� yapılmalı,
2-Bu öğrenc�ler�n kullanacakları materyaller� �ncelemeler� �ç�n yardımda bulunulmalı,
3-Eğ�t�m-öğret�m tekn�kler� öğrenc�ler�n alıcı/�fade ed�c� d�l becer�ler�ne göre
uyarlanmalı, 
4-Az gören öğrenc�ler �ç�n daha �y� görmeler�n� sağlıyıcı opt�k araçlardan faydalanmalı,
5-Öğrenc�n�n okuyacağı metn� b�lg�sayar g�b� teknoloj�k araçlardan
yararlanaraköğrenc�n�n �ht�yacını karşılayab�lecek puntolarla  yazılmalı,
6-Öğrenc�n�n özel durumu göz önünde bulundurularak ve sah�p kavramlara d�kkat ederek,
sorulan soruyu veya anlatılan metn� gerekt�ğ� kadar tekrar ed�lmel� ve öğrenc�n�ndoğru
anlaması sağlanmalı,
7-Sınıf �ç�nde öğrenc�n�n kullanacağı her eşyayı öğrec�n�n göreb�leceğ� büyüklükte ve
ayırt ed�c� ve uyarıcı renklerle bel�rt�lmel�,,
8-Ders süres�n� veya etk�nl�k süreler�n� öğrenc�n�n eğ�t�me katılma süreler� öz önünde
bulundurularak kısa tutulmalı/ molalar ver�lmel�,
9-Öğrenc� sınıf �ç�ndek� oturumunu öğrenc�n�n dersten azam� derecede faydalanması �ç�n
ona öncel�k tanınmalı ve en uygun yerde oturtmalı, 
10-Yazılı materyaller� okurken yada �şlemler�, problemler� yazarken öğrenc�y� bunaltıcı
müdahaleler olmamalı, ona yeter� kadar zaman tanınmalı,
11-Sınıf �ç�nde kullanılacak materyaller öğrenc�n�n göreb�leceğ� uzaklıkta olmalı,
12-Sınıf tahtası kullanılırken bu öğrenc�ler�m�z�n durumları d�kkate alınarak kalın ve
uzaktan net görüleb�l�r özell�kte olmalıdır.

SINIFINDA AZ GÖREN BİR BİREY OLAN ÖĞRETMENLER İÇİN
TAVSİYELER
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