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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU NEDIR ?

OSB konusunda ¢alisan farkli disiplin alanlarindan uzmanlar OSB'ye farkli tanimlamalar getirmistir. Psikiyatristler OSB'yi
yasamin ilk y|||ar|nc|c1 ortaya cikan, iletisim ve duygusa| karigiklik gibi kisilerarasi iliskileri igeren, yaplsa| sorunlar necleniy|e,
insanlara &zgi; sosyal etkilesim, fikir ve duygu paylasimi,ortak hayal kurmabaskalaryla iliski icerisinde olma gibi davranislar
etki|eyen bir durum; sosyct| etki|e§im, i|eti§im, dil ge|i§imi ve CIO.VI’O.nI§ alanlarinda temel fonksiyon|ar|n ge|i§mesinc|e gecikme|eri
de iceren ileri dizeyde ve karmasik bir bozukluk olarak degerlendirmektedir ( Ozdemir,2014). Nérologlar OSB'yi erken yasda
baslayan néral baglanti bozuklugu olarak tanimlarken ( Mukaddes, 2014 ); OSB'li gocuklarin egitiminde etkililigi en gok
kanitlanmis ydntem olan Uygulamali Davranis Analizi (UDA) (NAC,2011 Akt. Kaymak, 2013) agisindan OSB, biyolojik temelleri
olan, ancak, fiziksel ve sosya| gevrey|e, titiz bir sekilde dizenlenmis yapici etkilesimler yo|uy|q degi§tiri|mesi olasi davranis
yetersizlikleri ve asiriliklari sendromu olarak tanimlanmaktadir ( Birkan 2011, Akt. Kaymak, 2013 ). UDA, OSB'li bireye bircok
durumda kullanaabilecegi beceriler kazandirirken; ayni zamanda bireye sosyal agidan kabul edilmesi zor olan &fke,
tekrarlayici ve zarar verici davranislara etkili alternatifler olusturacak becerileri uygulamasi ve gelistirmesi icin goklu
planlanmis olanaklar saglayarak bu yetersizlikleri ve asiriliklari dizeltmeye galisir ( Birkan, 2011). OSB olan gocuklar, bagimsiz
olabilmek i¢in normal gelisim gésteren cocuklarin sistematik bir 8gretime gereksinim duymadan kendiliginden 6grendikleri
pek ok beceriyi 6grenmek igin 6zel olarak yapilandiriimis programlara ve 6gretim ortamlarina gereksinim
duyabilmektedirler ( Tekin - iftar ve Degirmenci, 2012 ).
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OSB temelde sosyal etkilesim F
ve iletisim yetersizliginden

kaynakli bir sorun olsa da
zihinsel yetersiz|i|< durumu
yaygin olarak gérilmektedir.

OSB psiko-motor gelisim,
sosyal-duygusal gelisim, dil
gelisimi, bilissel gelisim gibi pek
c;o|< ge|i§im alanini birden fazla
gelisim déneminde
etkileyebilen bir bozukluktur.

OSB'ye yénelik yapilan en umut
verici tedaviler; yogunlastirilmig
davranigsal midahaleleri ve
ebeveynlerle calismayi iceren
psikolojik tedavilerdir. Cok
say|dc1 ilag tedavisi kullanilmig
olmasina ragmen bu tedavilerin
davranissal midahalelerden
daha az etkili oldugu
kanitlanmistir.

Otizm Spektrum Bozuklugu DSM-5 Ol¢iti

A. Asagidaki belirtilerdeki gibi sosyal iletisimde ve sosyal etkilesimlerde yetersizlikler;

-Géz géze gelme, yiz ifadesi, beden dili gibi sézel olmayan davranislarda yetersizlikler.

Yasitlaryla gelisim dizeyine uygun iliskiler gelistirmede yetersizlikler.

‘Diger kisilere yaklasmama, karsilikli sohbet edememe, ilgilerin ve duygularin azalmis paylasimi gibi sosyal
ya da duygusal karsilik vermede yetersizlikler.

B. Asagidakilerden en az birinin varligi ile kendini gésteren kisitli, yineleyici davranis érintileri, ilgiler ya
da etkinlikler:

‘Basmakalip ya da yineleyici konusma, motor hareketler ve nesne kullanimi.

-Sézel ya da sézel olmayan davranista, rutinlere, ritiellere siki sikiya uyma ya da degisime karsi asiri
derecede direng gésterme.

‘Esyalarin pargalariyla sirekli ugrasip durma gibi ilgilenme dizeyi ya da izerinde odaklanma agisindan
olagan disi ve ¢ok sinirli olan ilgi alanlar.

‘Duyusal uyaranlara karsi asiri derecede ya da olagan disi bigimde tepkisellik ya da isiklara ya da dénen
nesnelere asir derecede ilgi gésterme gibi duyusal cevreye olagan disi ilgi.

C. Belirtilerin, erken cocuklukta ortaya cikmasi.

D. Belirtilerin, islevselligi sinirlandirmasi ya da bozmasi.
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Egitsel degerlendirme ve tanilama erken yasta yapilir. Bu sirecte veli, okul ve uzmanlar is birligi
icerisinde calismakla yukumludur. Egitsel degerlendirme ve tanilamanin; fiziksel, sosyal ve
psikolojik bakimdan birey icin en uygun ortamda yapilmasi gerekir. Bireyin yetersizligine gore birden
fazla yontem ve teknik ile 6lcme araclari kullanilarak yapilir.Cocugun ginlik yasamini ve egitimini
bagimsiz olarak surdirebilmesi icin sahip olmasi gereken beceriler degerlendirilir. Bu amacla,
egitsel degerlendirme ve tanilama sirecinde OSB tanisi olan ¢ocugun egitim programlarindan en
Ust dizeyde yararlanabilmesi igin akademik, sosyal, dil ve iletisim, 6z bakim gibi ¢esitli beceri
alanlarinda gereksinimleri belirlenmektedir.

Ulkemizde, egitsel dederlendirme ve tanilama hizmeti RAM’da olusturulan Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu tarafindan verilmektedir.Bu kurula ebeveynler(veli) ya da OSB tanisi olan
bireyin kendisi de Uye olarak katilabilir. Bu da ebeveynler ve bireyin dzel egitim surecinin her
asamasina etkin katilimini saglamaktadir. Ardindan, OSB olan ¢ocugunuz igin Ozel Egitim
Degerlendirme Kurulu Raporu hazirlanir. Talep etmeniz durumunda, istediginiz sayida “asl gibidir”
sureti tarafiniza imza karsiligi verilir. Ve ayni zamanda ebeveynler E-devlet tizerinden de Ozel
EQitim Degerlendirme Kurulu Raporuna erisim saglayabilir. Egitsel degerlendirme ve tanilamanin
ardindan verilen bu rapor ile OSB olan ¢ocugunuz onun i¢in en uygun egitim ortamina ve 6zel
egitim hizmetine yonlendirilir. Bu dogrultuda, akademik yeterlikleri ve performans degerlendirmesi
sonucuna goére cocugunuz 6zel egitim okuluna, 6zel egitim sinifina ya da tam zamanl
kaynastirma/butiinlestirme yoluyla egitim ortamina yerlestirilebilir. Ayrica, COZGER’de ¢zel
gereksinimi oldugu belirtilen OSB tanisi olan ¢cocuklara Ozel Egitim Degerlendirme Kurulunun uygun
gormesi durumunda destek egitim dnerebilir. Destek egitim 6nerilen gocuklar 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinden yararlanabilirler.

Egitsel degerlendirme ve tanilama sireci kapsaminda Rehberlik Arastirma Merkezi( RAM)' ne
yapilacak miracaatlarda ebeveynler olarak sizler bizzat randevu basvurusunda bulunabileceginiz
gibi cocugunuzun devam ettigi okul da yazil basvuruda bulunabilir. Bu basvuru sonucunda sizlere
RAMDEVU sistemi (ramdevu.meb.gov.tr) Gzerinden randevu verilir. Ancak,her RAM kendisi igin
belirlenmis bdlgeye hizmet vermektedir. Dolayisiyla, cocugunuz okula devam etmiyorsa ikamet
ettiginiz, cocugunuz okula gidiyorsa okulunun bulundugu bélgedeki RAM’a basvuru yapmalisiniz.
Randevuya giderken yaninizda bulundurmaniz gereken bazi evraklar oldugunu unutmayiniz. Saglk
sorunlari nedeniyle RAM’a gidemeyecek durumda olan ¢ocuklarin egitsel degerlendirme ve
tanilamasiyla ilgili stirec ise cocugun bulundugu ortamlarda yurattlebilmektedir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU (OSB) OLAN COCUKLARIN
KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME EGITIMINDE GORULEN <<<<<
PROBLEMLER VE ONERILER

Kaynastirma/bitinlestirme
yoluyla egitim uygulamalarinin
basariya ulasmasinda
dgretmenler, okul idaresi, tipik
gelisim gésteren dgrenciler ve
c1i|e|eri, ozel gereksinimh
égrencﬂer ve ai|e|eri, fiziksel
ortam, destek 6zel egitim
hizmet|eri, sinif ici uyar|ama|ar,
bireysel egitim plani ve sivil
toplum kuruluslaridir. OSB'de
kaynastirma/bitinlestirme
yoluyla egitimde ailelerin ve
égretmenlerin bakis acilari,
yaratici egitim cevresi, pozitif

akran i|i§|<i|erinin A) SORUNLAR;

desteklenmesi ve yasal Kaynastirma/bitinlestirme egitim uygulamalar yasal
politikalar gibi baslklar dizenlemelerle desteklendigi halde uygulamada
mevcut sorunlar olarak gérU|en prob|em|erin bir kismi OSB olan 6grenci|erin
gorilmustor. okula ve sinifa uyum konusunda yasadiklar sosyallesme

ve uyum saglama sireci ile ilgili iken bir kismi da
akademik anlamda egitim sirecinde yasadiklari
zorluklarla ilgilidir.

1) OSB Olan Cocuklarin Okula Uyum Siirecinde
Yasadiklari Zorluklar.

Tipik gelisim gésteren cocuklarin sosyal beceri
konusunda ¢ok fazla sikinti yasamadiklar gézlenirken
ézel gereksinimli gocuklarin, yetersizliklerinin tir ve

| dizeyine bagh olarak yetiskinleri, akranlarini,

» kardeslerini géz|em|eyere|< sosya| becerileri kazanma
veya bazi becerileri uygun bicimde ortaya koyma
konusunda problem yasayabildikleri gérU|me|<tedir.
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OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU (OSB) OLAN COCUKLARIN
KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME EGITIMINDE GORULEN {{{{<
PROBLEMLER VE ONERILER

1) OSB Olan Gocuklarin Okula Uyum Sirecinde Yasadiklan Zorluklar.

a)Sosyal becerileri farkli olan kaynastirma/bitinlestirme égrencileri akranlar:
tarafindan daha fazla reddedilmekte ve daha az popiler bulunmakta ve cogu zaman
yalniz kalmaktadirlar.

b)OSB olan gocuklar, uyum gerektiren durumlarda saldirgan davranis sergileme, itme,
vurma, isirma benzeri kendine veya baskasina zarar verici davraniglar sergi|eyebi|ir|er.
c)OSB olan ¢ocuklarin bu tir olumsuz davranislari ve yetersizlikleri nedeniyle
kaynastirma/bitinlestirme yoluyla egitim uygulamalarina dahil edilmelerinde biyik
zorluklar gérilmektedir.

g)OSB olan ¢cocuklarin sosya|, akademik ve farkli ortamlarda tercih edilme dUzey|eri
yok denecek kadar azdir.

d)Kaynastirma/bitinlestirme sirecinde OSB olan &grencilerin siniflarindaki akranlari
tarafindan yeterince sosyal kabul gérmedikleridir.
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PROBLEMLER VE ONERILER

2) OSB Olan Gocuklarin
Okuma -Yazma Ogrenmede
Karsilastiklar Sorunlar.

Ozel egitime gereksinimi olan

cocuklarda okuma yazma
égretiminde tercih edilen
yéntemler bireyin yetersizlik
dizeyine gére
degisebilmektedir. Ancak;

a)OSB olan ¢cocuklar icin
konuyu uyar|ayara|< bi|gi|erin
basitlestirilmesi, daha fazla
uygulama yaptirma ve
renklerle materyal uyarlamasi
gibi &gretim tekniklerinin
kullanildigi; yéntem ve
teknikler hakkindaki bilgilerin
ise dogrudan 6gretim
yéntemi, soru-cevap, gdsterip
yaptirma, ve model olma
yardlml/ipucu ile sinirly
olmasi.

b)Materyallerin 8grencinin
dizeyine uygun, kullaniminin
kolay, ilgi gekici, uygulamaya
yénelik, merak uyandirici
olmasi; sinifin
dizenlenmesinin ise
égrenciye gére olmasi,

c)Kaynastirma/bitinlestirme
égrencisinin &n sirada
oturmasi ya da uygun model
olacak akranr ile birlikte
oturmasi gibi sinirli bilgilerin
bulunmasi.

ESER

3) OSB Olan Cocuklarin Aritmetik islemlerde
Karsilastiklari Sorunlar.

OSB olan cocuklarin, aritmetik islemlerde de sorunlar
yasadiklar bilinmektedir OSB olan ¢ocuklarin;

a)Aritmetik islemlerde sinirliliklari olmasi,

b)Matematik becerilerin 8grenilmesinde giclukleri (akil
yiritme ve islem yapma hizinda disiklok) yasadiklarinin
olmast.

c)Dért islem becerilerinde, 8grencilerin giclik
yagamcﬂarlnln en énemli nedenleri arasinda islemler ile

ilgili adimlarin 8grenci tarafindan hatirlanamamas,

g)i§|em isaretlerinin hatali okunmasi ve islemin yap||ma
sirasina uygun olarak ¢ézilememesi
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KAYNASTIRMA/BUTUNLESTIRME EGITIMINDE GORULEN <{<{<{<{<X
PROBLEMLER VE ONERILER

4) Kaynastirma/Bitinlestirme Yoluyla Egitimde OSB Olan ve Olmayan Cocuklardan ve
Ailelerinden Kaynaklanan Sorunlar :

OSB'nin diger 6zel egitim gerektiren yetersizliklere gére aile izerindeki etkisinin daha
fazla oldugu gérilmektedir. OSB'den etkilenmis bir gocugu yetistirmek ailenin
yeterliklerini ve yasam kalitesini etkilemektedir. Bu nedenle OSB ile birlikte ortaya ¢ikan
belirsizlik, OSB farklndahgl, top|umda g(’jr0|me S||<||g|, OSB'nin §ic|c|eti ve siresi gibi
faktsrler ebeveynlerin uyumunu ve taniyr kabullenmelerini zorlastirmaktadir.

a) OSB olan gocuklarin anneleri hem kendileri hem de aileleri igin diger yetersiz|i|< tord
olan ¢ocuklarin ailelerinden daha fazla prob|em yagad|k|c1r|n| bildirmislerdir.

b) OSB kavrami aslinda bir bozukluk olmasinin yani sira sosyolojik olarak “etiketlenme ve
damgalanma” kavramlarini da igermekte olmasi.

c)OSB olan ¢ocuklar ve aileleri sosyal ortamlarda OSB semptomlarinin tuhaf
karsilanmasindan dolayr diger cocuklar ve aileler tarafindan dislanmis olmas.

¢)Cogu zaman tipik gelisen cocuklarin OSB olan ¢ocuklari yeterince tanimadiklar,
sergiledikleri semptomlari yeterince bilmedikleri, iletisim kurmakta zorlandiklar ya da
onlara nasll yardlm edeceklerini bilmedikleri icin reddetme egi|imi gésterme|eri ve
olumsuz tutumlar sergilemeleri.

L
*
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B) ONERILER;

a) OSB olan gocuklarin erken egitilmelerinde egitmenlere, 6zellikle anasinifi
dizeyinde gérev yapan sinif 8gretmenlerine biyik bir gérev ve sorumlulugun
distigunin farkinda olmalari,

b) Sinif 8gretmenlerinin konu hakkinda farkindalik kazanmalari ve farkls
kaynastirma/bitinlestirme yoluyla egitim etkinliklerinden haberdar olmalari igin rutin
egitimlerden gecirilmeleri.

c) Ayrica, ozel eqgitim okullarinda eqgitim alan bu cocuklara yéne|i|< sinif ortaminda
olumsuz davranislar 6nleme ve bu davranislara midahale etme becerilerini
uygulamalarinin yapilmasi.

¢) Okullarda her sinif dizeyindeki 8gretmenden kaynastirma/bitinlestirme 6grencisini
kosulsuz kabul etmesi, yeterli isbirligi yapmasi, kaynastirma/bitinlestirme yoluyla
egitimde empati kurmasi, yasa ve yénetmeliklere gére davranmasi beklenmekte ve
bilgilendirme toplantilarinin artirlmasi yéninde calismalarin yapilmas.

d) Kaynastirma/bitinlestirme yoluyla egitimde égretmenlerin gérev ve sorumluluk
bilinciyle hareket etmesinin yaninda génilli olmalari.

e) OSB konusunda yapilan arastirma, galisma ve midahalelerin daha sonraki yas
dénemlerinde de denenmesi ve etkilerinin karsilastirilmasi énerilmektedir.
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