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YOZGAT REHBERLİK ARAŞTIRMA MERKEZİ 

ÖZEL EĞİTİM HİZMETLERİ BÖLÜMÜ AYLIK BÜLTENİ

 D�kkat eks�kl�ğ�, yoğunlaşamama, aşırı hareketl�l�k ve dürtüsell�k g�b� sorunlara neden olan D�kkat eks�kl�ğ�

ve H�perakt�v�te bozukluğu, çocukluk çağında en sık görülen ve kl�n�k tanı gerekt�ren b�r bozukluktur.

(Barkley,2014;Kayaalp, 2008; Rappley,2005). B�l�m adamları tarafından DEHB'ye sebep olab�lecek

genet�k, b�yoloj�k ve ps�kososyal etkenler üzer�nde durulmakta ancak bozukluğa tam olarak ney�n sebep

olduğu b�l�nememekted�r. DEHB genell�kle çok hareketl� çocuklarla özdeşleşt�r�len b�r kavram olmasına

karşın üç farklı görünüme sah�pt�r. Bu görünümler; 

1. B�leş�k görünüm 

2. D�kkats�zl�ğ�n baskın olduğu görünüm

3. H�perakt�v�te ve dürtüsell�ğ�n baskın olduğu görünümdür. DEHB bel�rt�ler�n görüşme oran ve dereces�ne

göre haf�f , orta , ağır şekl�nde sınıflandırılmaktadır. DEHB olan b�reyler yaşadıkları ortamda, okulda ya

da �şte bozukluk �le karakter�ze olan bazı bel�rt�ler� serg�lemekted�rler. DEHB'�n her b�r görünümünde bu

bel�rt�ler farklılaşmaktadır.

DİKKAT EKSİĞİ VE HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU

NEDİR?
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DSM-5'e göre d�kkats�zl�ğ�n

baskın olduğu görünümde

bel�rt�ler�n 17 yaş altı �ç�n en az

altı , 17 yaş ve üzer� �ç�n en az

beş�n�n altı aydır sürmes�

beklenmekted�r

D�kkats�zl�ğ�n baskın olduğu

görünüme a�t tanı ölçütler�;

a) Ayrıntılara özen göstermez,

d�kkats�zce yanlışlar yapar.

b) İş yaparken ya da oyun

oynarken d�kkat�n� sürdürmekte

güçlük çeker.

c) Doğrudan kend�s�ne

konuşurken d�nlem�yor g�b�

görünür.

d) Ver�len yönergeler� �zlemez

ve okulda ver�len görevler�,

sıradan günlük �şler� ya da �şyer�

sorumluluklarını tamamlayamaz.

e) İşler� ve etk�nl�kler�

düzenlemekte güçlük çeker;

kullandığı gereçler� ve k�ş�sel

eşyalarını düzenl� tutmakta

güçlük çeker; dağınık ve

düzens�z çalışır, zaman yönet�m�

kötüdür.

f) Sürekl� b�r z�h�nsel çaba

gerekt�ren �şlerden kaçınır.

g) İş� ya da etk�nl�kler� �ç�n

gerekl� nesneler� kaybeder.

h) Çevreden gelen uyaranlarla

d�kkat� kolaylıkla dağılır.

�) Günlük etk�nl�klerde

unutkandır.

H�perakt�v�te ve Dürtüsell�ğ�n

baskın olduğu görünüme a�t

tanı ölçütler�;

a) Çoğu kez kıpırdanır ya da

eller�n� ya da ayaklarını vurur

ya da oturduğu yerde kıvranır.

b) Oturmasını beklend�ğ�

durumlarda oturduğu yerden

kalkar.

c) Uygunsuz ortamlarda,

ortalıkta koşuşturur durur ya

da b�r yerlere tırmanır.

d) Boş zaman etk�nl�kler�nde

sess�z b�r b�ç�mde katılamaz

ya da sess�z b�r b�ç�mde oyun

oynayamaz.

e) Çoğu kez her an hareket

hal�nded�r.

f) Çoğu kez aşırı konuşur.

g) Sorulan soru

tamamlanmadan cevabını

vermeye çalışır.

h) Sırasını bekleyemez.

�) Başkalarının sözünü keser

ya da araya g�rer. Sormadan

ya da�z�n almadan başka

�nsanların eşyalarını

kullanmaya başlayab�l�r.

Bel�rt�ye yönel�k

müdahalelere

rağmen(öğret�m

desteğ� ve uyarlamalar)

bel�rt� en az 6 ay

süreyle görülmeye

devam etmel�d�r. 

DİKKAT EKSİĞİ VE HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU

NEDİR?
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DEHB’nin tanılama
süreçleri;tıbbi, psikososyal ve
eğitim alanlarında yapılan
değerlendirmeleri içerir. Bu
değerlendirmelerde; çocuğun
zihinsel, fiziksel, ruhsal,
sosyal gelişim özellikleri ve
akademik becerileri, eğitim
performansları ve ihtiyaçları
dikkate alınır. DEHB, tıbbi bir
bozukluktur. Bu nedenle
DEHB tanısı, kesinlikle Çocuk
ve Ergen Psikiyatristi
tarafından yapılan klinik
değerlendirme ile konulur.
Tanı için, çocuğun gelişimsel
süreçte başlayan ve devam
eden belirtilerinin birden fazla
ortamda, benzer belirtiler
şeklinde görülmesi gerekir.
Bu nedenlerle DEHB’nin
gerek tanısında gerekse
takibinde, ailesi ve
öğretmenleri ile iş birliği
içinde olmak çok önemlidir.
Birçok kaynaktan bilgi
alınmalı ve çocuğun birden
fazla ortamdaki davranışları
detaylı değerlendirilmelidir.
Eğitsel değerlendirme ve
tanılama mümkün olduğunca
erken yaşta yapılır. Fiziksel,
sosyal ve psikolojik bakımdan
birey için en uygun ortamda
yapılır.

 Ayrıca İlk kez yapılan

tanılamalarda okul, a�le �ş

b�rl�ğ� �le çocuğu doğrudan

RAM’a yönlend�reb�l�r ya da

a�le okuldan aldığı formlar �le

doğrudan RAM’a başvurab�l�r.

RAM’ın gerek görmes� hâl�nde

her �k� durumda da çocuğun

tıbb� tanılaması �ç�n Çocuk ve

Ergen Ps�k�yatr�st�ne

başvurulması gerekmekted�r.

Çocuk ve Ergen Ps�k�yatr�st�

tarafından DEHB tanısı konulan

çocukların M�ll� Eğ�t�m

Bakanlığına Bağlı Rehberl�k

Araştırma Merkez�ne müracaatı

sağlanmalıdır. Çocuk, Ramda

çalışan Özel Eğ�t�m uzmanları

tarafından b�reb�r eğ�tsel

değerlend�rmeye alınır.

 Nesnel standart testler ve

b�rey�n özell�kler�ne uygun

ölçme araçları kullanılır.

B�rey�n tüm gel�ş�m alanındak�

özell�kler�, akadem�k d�s�pl�n

alanındak� yeterl�l�kler� ve

eğ�tsel �ht�yacı bel�rlend�kten

sonra çocuğun durumu, a�les�

ve bulunduğu okul �le

paylaşılır. DEHB tanısı olup

herhang� b�r z�h�nsel tedb�re

gereks�n�m duymayan

öğrenc�ler Tam Zamanlı

Kaynaştırma-Bütünleşt�rme

eğ�t�m uygulamaları

kapsamına alınır. Okullarda

oluşturulan B�reyselleşt�r�lm�ş

Eğ�t�m Programı (BEP)

Kurulunun düzenled�ğ�, a�len�n

ve öğretmenler�n katıldığı b�r

toplantı sonrasında çocuğun

BEP’� hazırlanır ve uygulanır.

İht�yaç hal�nde çocuk,

bulunduğu okulda destek

eğ�t�m odasından

faydalanab�lmekted�r. DEHB’l�

çocuklara, merkez� s�stem

sınavları önces�nde RAM

tarafından sınav tedb�r�

alınması hâl�nde bu

sınavlarda ek süre ve ayrı

mekânda sınava g�rme

hakları da bulunmaktadır.

EĞİTSEL DEĞERLENDİRME VE TANILAMA SÜRECİ
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1.Sınıfın F�z�k� Ortamı İle

İlg�l� Yaşanılan Güçlükler;

 DEHB’l� öğrenc�ler�n sınıfın

f�z�k� ortamı �le �lg�l�

yaşadığı güçlükler; sınıf

mevcudunun kalabalık

olması, yerleş�m düzen�, ısı,

ışık, renk, gürültü, ders

araç-gereçler�n�n

yerleşt�r�lme düzen� g�b�

etkenler�n öğrenc�n�n

d�kkat�n� dağıtması,

öğrenc�ler�n sürekl� sınıfta

gez�nmek �stemes� yer�nde

oturamaması sebeb�yle,

sıra kenarlarının s�vr�

olması ve arka arkaya

d�z�lm�ş olması öğrenc�n�n

çarpıp düşmes�ne neden

olması, sınıftak� eşyaların

öğrenc�ler�n güvenl�ğ�

açısından tehl�ke

oluşturmasıdır.

  2.Sınıf Kurallarına Uymayla İlg�l� Yaşanılan Güçlükler;

 DEHB’l� öğrenc�ler�n, çoğunluğu çok hareketl� oldukları,

kuralları unutmaları, kuralları algılamakta zorlanmaları

ve ders süres�nce d�kkat�n� toplayamamalarından

kaynaklı kurallara uymamaları, bu durumun d�ğer

öğrenc�lere de kuralları ç�ğneme konusunda örnek teşk�l

etmes�, öğretmen�n sınıf yönet�m�n� sağlamasında zaman

kaybetmes� ve öğrenc�lerle b�re b�r �lg�lenecek zamanın

kalmaması, öğrenc�ler�n tamamen dürtüsel kend�

�stekler�ne göre davranmaları, sınıf �çer�s�nde ve

arkadaşlarıyla kurallar konusunda problemler

yaşamaları, DEHB’l� öğrenc�ler�n kurallara uymada

güçlük yaşamalarıdır. 

SINIF ÖĞRETMENİNİN GÖZÜYLE “DEHB”Lİ ÖĞRENCİNİN

SINIFTA YAŞADIĞI GÜÇLÜKLER
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 3.Derse Katılım, Görsel D�kkat Gerekt�ren Çalışmalar ve Çalışmayı Tamamlamada

Yaşanılan Güçlükler;

DEHB’l� öğrenc�ler�n derse katılım, görsel d�kkat gerekt�ren çalışmalar ve çalışmayı

tamamlamada yaşadıkları güçlükler, �lkokulun �lk yıllarında uyarıcıların �şlemlenmes�ne

�l�şk�n becer�ler� d�ğer çocuklar g�b� kend� başlarına kazanamamaları neden�yle

öğrenmede yaşadıkları zorluklar, �ş�tsel uyarıcıların �şlemlenmes�ndek� ger�l�k bu

çocukların d�l�n sesler�n� öğrenmeler�nde büyük çoğunluğunun sorun yaşadıklarını,

görsel uyarıcıların �şlemlenmes�nde yaşadıkları güçlükler neden�yle b�r kel�mey�

tahtadan defter�ne yazana dek geçen sürede hatırlamada zorlanırken b�r kısmı �se

yazdıkları kel�meler� hecelere bölememekte, sözcükler�n harfler�n� doğru

sıralayamamakta ve eks�k harf ve hecelerden oluşan sözcükler yazmaları, öğrenc�ler�n

acelec� davranmaları, çabuk sıkılmaları, sorumluluk almak �stememeler� ve �çedönük

yapılarından kaynaklı kend�ler�ne güven duymadıklarını, ver�len görev ve etk�nl�kler�

tamamlayamadıkları ve derse katılımda güçlük yaşamalarıdır.

SINIF ÖĞRETMENİNİN GÖZÜYLE “DEHB”Lİ ÖĞRENCİNİN

SINIFTA YAŞADIĞI GÜÇLÜKLER
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 4.Öğret�m Etk�nl�kler�ne

Katılmada Yaşanılan

Güçlükler;

 DEHB’l� öğrenc�ler�n

akranlarından farklı

olarak çevreden gelen

ayırt ed�c� uyaran �şlev�

gören �puçlarını

algılamada sorun

yaşamaları, planlama ve

organ�ze olma sorunları ve

b�r �şle uğraşırken

d�kkatler�n� sürdürmedek�

güçlükler� neden�yle

okuduğunu hatırlama ve

okuduğu metn� anlama

konusunda problemler�

olduğu, sözel �fadeler�nde

ve düşünces�n� �fade

etmede zorluk çekt�kler�

ve b�lg�y� hatırlama

problemler�n�n olduğu,

b�reysel �lg� gerekt�ğ�n�

grup etk�nl�kler�ne

katılmada güçlük

yaşamaları ve öğrenme

güçlüğü yaşadıklarını bu

durumlarında öğret�m

etk�nl�kler�ne katılmada

güçlüklerd�r. 

 5.Arkadaşları ve Öğretmenler�yle İlet�ş�m�nde

Yaşanılan Güçlükler;

 DEHB’l� öğrenc�ler�n aşırı hareketl�l�k ve dürtüsell�k

neden�yle zaman zaman arkadaşlarına zarar verd�kler�,

oyun sırasında kurallara uymada güçlük yaşamaları,

sabırsız davranmaları, sırasını beklememeler�, hırçın

davranışlar serg�led�ğ� ve müdahalec� davrandığı �ç�n

arkadaşları tarafından kabul görmeyen, sürekl�

arkadaşları tarafından redded�len ve ş�kayet ed�len

durumuna düşmeler�d�r. DEHB’l� öğrenc�ler�n genell�kler

aklına gelen� hemen yapma, sonuçlarını düşünmeme,

sürekl� konuşma ve hareket �steğ�, kend�ler�ne sorulan

sorulara cevap vermed�kler� ve öğretmen� d�nlemey�p

başka şeylerle �lg�lend�kler� �ç�n �let�ş�mde sıkıntı

yaşamalarıdır. 

SINIF ÖĞRETMENİNİN GÖZÜYLE “DEHB”Lİ ÖĞRENCİNİN

SINIFTA YAŞADIĞI GÜÇLÜKLER
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 6.DEHB’l� Öğrenc�ler�n Sınıfta Serg�led�kler� D�ğer

Problem Davranışlar;

DEHB’l� öğrenc�ler�n d�kkat toplama yeteneğ�ndek�

sınırlılık, dağınıklık, anlatılanları d�nlemede güçlükler,

düzens�zl�k, unutkanlık, motor huzursuzluk, yeters�z

dürtü kontrolü, aşırı konuşma, sırasını bekleyememe,

kurallara uymada güçlük, saldırganlık, hırçınlık g�b�

davranış problemler� göstermeler�d�r. Bu öğrenc�ler�n

b�r ya da b�rkaç uyarana aynı anda d�kkat etme

konusunda başarısız, eller� ayakları kıpır kıpır,

oturmaları beklenen durumlarda sürekl� ayakta ve

sınıfta amaçsızca koşuşturup durdukları, b�r �ş� sonuna

kadar tamamlayamadıkları, sürekl� olarak d�ğer

�nsanların sözünü kesmeler�d�r.

DEHB’l� öğrenc�ler�n�n; 

1-Sınıf kurallarının bel�rlenmes� sürec�ne öğrenc�ler�n de katılmasının sağlanması, 

2-Uygun davranışları bel�rley�p bu davranışları sınıf kurallarına dönüştürülmes�,

3- Öğrenc�n�n yaş ve gel�ş�m düzey�ne uygun okuma ve anlamalarına katkı sağlamaya

yönel�k sınıf �ç� etk�nl�kler hazırlanması,

4- Öğrenc�ye �şlenen konulara �l�şk�n proje ödev�n�n ver�lmes�, 

5-ödevler�n tamamlanmasında alternat�f metotlara �z�n ver�lmes�,

6- Sınav s�stem� öğrenc�n�n b�l�şsel, duyuşsal ve dev�n�şsel alanlarının özell�kler�ne göre

düzenlenmes�. 

7-Sınıfın f�z�k� ortamında öğrenc�lere yönel�k sınıf �ç� uyarlama ve düzenlemeler 

8-Bu öğrenc�ler�n daha yoğun desteğe �ht�yaç duyab�ld�ğ�nden öğret�msel

gereks�n�mler�n�n karşılanması �ç�n daha yoğun, küçük gruplar hal�nde çalışılması ve

b�reysel öğret�mle desteklenmes�,

9-Sınıf mevcutlarında azaltılma yoluna g�d�lerek, öğret�mde yen� metod ve yaklaşımların

ben�msen�p bütünley�c� b�r eğ�t�m anlayışının ben�msenmes�, 

DEHB OLAN ÖĞRENCİLERİN SINIF İÇERİSİNDE YAŞADIĞI

GÜÇLÜKLERE İLİŞKİN ÇÖZÜM ÖNERİLERİ

SINIF ÖĞRETMENİNİN GÖZÜYLE “DEHB”Lİ ÖĞRENCİNİN

SINIFTA YAŞADIĞI GÜÇLÜKLER
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10-A�leyle �ş b�rl�ğ�n�n artırılmasının, öğrenc�ye sevg�yle yaklaşılması, öğretmenlere

Problem Davranışlarla Başa Çıkma, Etk�l� Sınıf Yönet�m� ve Bütünleşt�rme Eğ�t�m

Uygulamaları konularında eğ�t�m ver�lmes�,

11-Problem Davranışlarla Baş Etme Yöntemler� �le �lg�l� olarak DEHB’l� öğrenc�lere

d�kkat gel�şt�r�c� çalışmalar yaptıılması, 

12-Sevmed�ğ� çalışmaları yaparken zevkl� hale get�r�lmes�, 

13-Sevd�ğ� etk�nl�klerden mahrum bırakılması, 

14-Sınıf �ç�nde uygun yer değ�ş�kl�kler� yapab�lmes�, 

15-İstend�k davranışlar serg�led�ğ�nde onu ödüllend�r�lmes�, 

16-Davranışlarının yanlışlığını görmes�n� sağlanması, 

17-Bazı ufak tefek problemler� görmezden gel�nmes�, 

18-Fırsat buldukça b�reb�r görüşerek çalışmalar yapılması, 

19-Sınıftak� bazı görevler� (kağıt dağıtma, b�lg�sayar açıp kapama vb.) ona vererek

problem davranışlarıyla baş etmeye çalışılmasıdır.

DEHB OLAN ÖĞRENCİLERİN SINIF İÇERİSİNDE YAŞADIĞI

GÜÇLÜKLERE İLİŞKİN ÇÖZÜM ÖNERİLERİ
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