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GUNDEM

DIKKAT EKSIKLIGI
VE HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU

Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite Bozuklugu
Nedir ?

Egitsel Degerlendirme ve
Tanilama Sireci

Sinif Ogretmeninin Géziyle
"DEHB"li Ogrencinin Sinifta
Yasadigr Giglikler

DEHB Olan Ogrencilerin Sinif
icinde Yasadiklarn Gugliklere
iliskin Cézim Onerileri

DIKKAT EKSIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
NEDIR?

Dikkat eksikligi, yogunlasamama, asir hareketlilik ve dirtisellik gibi sorunlara neden olan Dikkat eksikligi
ve Hiperaktivite bozuklugu, cocukluk caginda en sik gérilen ve klinik tani gerektiren bir bozukluktur.
(Barkley,2014;Kayaalp, 2008; Rappley,2005). Bilim adamlari tarafindan DEHB'ye sebep olabilecek
genetik, biyolojik ve psikososyal etkenler tzerinde durulmakta ancak bozukluga tam olarak neyin sebep
oldugu bilinememektedir. DEHB genellikle cok hareketli cocuklarla zdeslestirilen bir kavram olmasina
karsin t¢ farkl gérinime sahiptir. Bu gérinimler;

1. Bilesik gérinim

2. Dikkatsizligin baskin oldugu gérinim

3. Hiperaktivite ve dirtuselligin baskin oldugu gérinimdir. DEHB belirtilerin gérisme oran ve derecesine
gére hafif, orta, agir seklinde siniflandirilmaktadir. DEHB olan bireyler yasadiklari ortamda, okulda ya
da iste bozukluk ile karakterize olan bazi belirtileri sergilemektedirler. DEHB'in her bir gériniminde bu
belirtiler farklilasmaktadir.
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DIKKAT EKSIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
NEDIR?

DSM-5'e gére dikkatsizligin
baskin oldugu gérinimde
belirtilerin 17 yas alti igin en az
alti, 17 yas ve izeri igin en az
besinin alti aydir sirmesi
beklenmektedir

Dikkatsizligin baskin oldugu
gérinime ait tani 6|<;Ut|eri;
a) Ayrintilara ézen géstermez,
dikkatsizce yanlislar yapar.

b) Is yaparken ya da oyun
oynarken dikkatini sirdirmekte
giclik ceker.

c) Dogrudan kendisine
konusurken dinlemiyor gibi
gorindr.

d) Verilen yénergeleri izlemez
ve okulda verilen gérevleri,
siradan ginlik isleri ya da isyeri
sorumluluklarini tamamlayamaz.
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e) isleri ve etkinlikleri
dizenlemekte gUglUk ceker;
kullandigr gerecleri ve kisisel
esyalarini dizenli tutmakta
giclik geker; daginik ve
dizensiz ¢alisir, zaman yénetimi
kstodur.

f) Surekli bir zihinsel caba
gerektiren islerden kaginir.

g) Isi ya da etkinlikleri igin
gerekli nesneleri kaybeder.

h) Qevreden ge|en uyaran|ar|c1

dikkati kolaylikla dagilir.

i) Gunluk etkinliklerde

unutkandir.
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Hiperaktivite ve Dirtiselligin
baskin oldugu gérinime ait
tani slcitleri;

a) Cogu kez kipirdanir ya da
ellerini ya da ayak|ar|n| vurur
ya da oturdugu yerde kivranir.
b) Oturmasini beklendigi
durumlarda oturdugu yerden
kalkar.

c) Uygunsuz ortamlarda,
ortalikta kosusturur durur ya
da bir yerlere tirmanur.

d) Bos zaman etkinliklerinde
sessiz bir bicimde katilamaz
ya da sessiz bir bigimde oyun
oynayamaz.

e) Cogu kez her an hareket
halindedir.

f) Cogu kez asir konusur.

g) Sorulan soru
tamamlanmadan cevabini
vermeye calisir.

h) Sirasini bekleyemez.

i) Bagkalarinin sézini keser
ya da araya girer. Sormadan
ya daizin almadan ba§|<c1
insanlarin esyalarini
kullanmaya baslayabilir.

Belirtiye yonelik
mudahalelere
ragmen(ogretim
destegi ve uyarlamalar)
belirti en az 6 ay
sireyle gérulmeye
devam etmelidir.
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EGITSEL DEGERLENDIRME VE TANILAMA SURECI

DEHB’nin tanilama
surecleri;tibbi, psikososyal ve
egitim alanlarinda yapilan
degerlendirmeleri icerir. Bu
degerlendirmelerde; cocugun
zihinsel, fiziksel, ruhsal,
sosyal gelisim 0Ozellikleri ve
akademik becerileri, egitim
performanslari ve ihtiyaclari
dikkate alinir. DEHB, tibbi bir
bozukluktur. Bu nedenle
DEHB tanisi, kesinlikle Cocuk
ve Ergen Psikiyatristi
tarafindan yapilan klinik
degerlendirme ile konulur.
Tani icin, cocugun gelisimsel
surecte baslayan ve devam
eden belirtilerinin birden fazla
ortamda, benzer belirtiler
seklinde gorilmesi gerekir.
Bu nedenlerle DEHB’nin
gerek tanisinda gerekse
takibinde, ailesi ve
ogretmenleri ile is birligi
icinde olmak ¢ok 6nemlidir.
Bircok kaynaktan bilgi
alinmali ve ¢ocugun birden
fazla ortamdaki davranislari
detayh degerlendirilmelidir.
Egitsel degerlendirme ve
tanilama mumkin oldugunca
erken yasta yapilr. Fiziksel,
sosyal ve psikolojik bakimdan
birey icin en uygun ortamda

yapilir.
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Ayrica ilk kez yapilan
tanilamalarda okul, aile is
birligi ile gocugu dogrudan
RAM'a y&nlendirebilir ya da
aile okuldan aldigi formlar ile
dogrudan RAM'a bagvurabilir.
RAM'in gerek gérmesi halinde
her iki durumda da gocugun
tibbi tanilamasi icin Cocuk ve
Ergen Psikiyatristine
basvurulmasi gerekmektedir.
Cocuk ve Ergen Psikiyatristi
tarafindan DEHB tanisi konulan
cocuklarin Milli Egitim
Bakanlhgina Bagli Rehberlik
Arastirma Merkezine miracaati
saglanmalidir. Cocuk, Ramda
calisan Ozel Egitim uzmanlari
tarafindan birebir egitsel
degerlendirmeye alinir.
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Nesnel standart testler ve
bireyin ozelliklerine uygun
dleme araglari kullanilir.
Bireyin tim ge|i§im alanindaki
('jze||i|<|eri, akademik disip|in
alanindaki yeter|i|i|<|eri ve
egitsel ihtiyaci belirlendikten
sonra gocugun durumy, ailesi
ve bulundugu okul ile
paylasilir. DEHB tanisi olup
herhangi bir zihinsel tedbire
gereksinim duymayan
dgrenciler Tam Zamanli
Kaynastirma-Bitinlestirme
egitim uygulamalar
kapsamina alinir. Okullarda
olusturulan Bireysellestirilmis
Egitim Programi (BEP)
Kurulunun diizenledigi, ailenin
ve 8gretmenlerin katildigi bir
toplanti sonrasinda gocugun
BEP'i hazirlanir ve uygulanir.
Ihtiyac halinde cocuk,
bulundugu okulda destek
egitim odasindan
faydalanabilmektedir. DEHBli
cocuklara, merkezi sistem
sinavlari éncesinde RAM
tarafindan sinav tedbiri
alinmasi halinde bu
sinavlarda ek sire ve ayri
mekanda sinava girme
haklar da bulunmaktadir.
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SINIF OGRETMENININ GOZUYLE “DEHB”LI OGRENCININ
SINIFTA YASADIGI GUCLUKLER

].Slnlfln Fiziki Ortami ile
llgili Yasanilan Giglikler;

DEHB'i 8grencilerin sinifin
fiziki ortami ile ilgili
yasadigr giclukler; sinif
mevcudunun kalabalik
olmasi, yerlesim dizeni, 1si,
isik, renk, girilt, ders
arag—gereg|erinin
yerlestirilme dizeni gibi
etkenlerin égrencinin
dikkatini dagitmasi,
égrencilerin sirekli sinifta
gezinmek istemesi yerinde
oturamamasi sebebiyle,
sira kenarlarinin sivri
olmasi ve arka arkaya
dizi|mi§ olmasi égrencinin
carpip digsmesine neden
olmasi, siniftaki esyalarin
égrencilerin givenligi
acisindan tehlike
olusturmasidir.
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2.Sinif Kurallarina Uymayla ilgili Yasanilan Giclikler;

DEHB'li 8grencilerin, cogunlugu ok hareketli olduklar,
kurallari unutmalari, kurallan algilamakta zorlanmalar:
ve ders siresince dikkatini toplayamamalarindan
kaynakli kurallara uymamalari, bu durumun diger
dgrencilere de kurallar cigneme konusunda érnek teskil
etmesi, 8gretmenin sinif yénetimini saglamasinda zaman
kaybetmesi ve 8grencilerle bire bir ilgilenecek zamanin
kalmamasi, 8grencilerin tamamen dirtisel kendi
isteklerine gére davranmalari, sinif igerisinde ve
arkadaslariyla kurallar konusunda problemler
yasamalari, DEHB'li 8grencilerin kurallara uymada
giclik yagamalardir.
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SINIF OGRETMENININ GOZUYLE “DEHB”LI OGRENCININ
SINIFTA YASADIGI GUCLUKLER

3.Derse Katilim, Gérsel Dikkat Gerektiren Calismalar ve Calismay Tamamlamada
Yasanilan Giglikler;

DEHB'li 6grencilerin derse katilim, gérsel dikkat gerektiren ¢alismalar ve calismay:
tamamlamada ya§0d|k|ar| gUg|U|<|er, ilkokulun ilk y|||ar|nc|a uyar|C||ar|n i§|em|enmesine
iliskin becerileri diger cocuklar gibi kendi baslarina kazanamamalari nedeniy|e
sgrenmede yasadiklar zorluklar, isitsel uyaricilarin islemlenmesindeki gerilik bu
cocuklarin dilin seslerini 6grenme|erinde bUyUk gogun|u§unun sorun ya§c1c|||<|ar|n|,
gérse| uyar|C||c1r|n islemlenmesinde ya§<1c|||<|c1r| gUg|U|<|er nedeniy|e bir |<e|imeyi
tahtadan defterine yazana dek gecen sirede hatirlamada zorlanirken bir kismi ise
yazdiklar kelimeleri hecelere bslememekte, sézciklerin harflerini dogru
siralayamamakta ve eksik harf ve hecelerden olusan sézcikler yazmalari, 8grencilerin
aceleci davranmalari, cabuk sikilmalari, sorumluluk almak istememeleri ve iceddnik
yapilarindan kaynakli kendilerine giiven duymadiklarini, verilen gérev ve etkinlikleri
tamamlayamadiklari ve derse katilimda giclik yasamalandir.
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SINIF OGRETMENININ GOZUYLE “DEHB”LI OGRENCININ
SINIFTA YASADIGI GUCLUKLER
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4.0gretim Etkinliklerine
Katilmada Yasanilan
Giclukler;

DEHB'li 8grencilerin
akranlarindan farkli
olarak cevreden gelen
ayirt edici uyaran islevi
géren ipuclarini
algilamada sorun
yasamalari, planlama ve

organize o|ma sorun|ar| ve

bir isle ugra§|r|<en
dikkatlerini sirdirmedeki
gUg|Uk|eri nedeniy|e
okudugunu hatirlama ve
okudugu metni anlama
konusunda problemleri
oldugu, sézel ifadelerinde
ve disincesini ifade
etmede zorluk cektikleri
ve bilgiyi hatirlama
problemlerinin oldugu,
bireysel ilgi gerektigini
grup etkinliklerine
katilmada giclik
yasamalari ve 8grenme
gicligi yasadiklarini bu
durumlarinda &gretim
etkinliklerine katiimada
gicliklerdir.

ESER

5.Arkadaslari ve Ogretmenleriyle iletisiminde
Yasanilan Giclikler;

DEHB'li 8grencilerin asiri hareketlilik ve dirtusellik
nedeniyle zaman zaman arkadaslarina zarar verdikleri,
oyun sirasinda kurallara uymada giglik yasamalari,
sabirsiz davranmalar, sirasini beklememeleri, hirgin
davranislar sergiledigi ve midahaleci davrandigi icin
arkadaslar tarafindan kabul gérmeyen, sirekli
arkadaslari tarafindan reddedilen ve sikayet edilen
durumuna dismeleridir. DEHB'li 8grencilerin genellikler
aklina ge|eni hemen yapma, sonuclarini disinmeme,
sirekli konusma ve hareket istegi, kendilerine sorulan
sorulara cevap vermedikleri ve 8gretmeni dinlemeyip
baska §ey|er|e i|gi|enc|i|<|eri icin iletisimde sikinti
yasamalaridir.
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SINIF OGRETMENININ GOZUYLE “DEHB”LI OGRENCININ , , , ., ,
SINIFTA YASADIGI GUCLUKLER WNASASANAN

6.DEHB'li Ogrencilerin Sinifta Sergiledikleri Diger
Problem Davranislar;

DEHB'li 8grencilerin dikkat toplama yetenegindeki
sinirlilhk, daginiklik, anlatilanlar dinlemede giclikler,
diuzensizlik, unutkanlik, motor huzursuzluk, yetersiz
dirti kontrolg, asiri |<onu§ma, sirasini bek|eyememe,
kurallara uymada giglik, saldirganlik, hirginlik gibi &
davranis prob|em|eri gésterme|eric|ir. Bu 6grenci|erin il
bir ya da birkag vyarana ayni anda dikkat etme
konusunda basarisiz, elleri ayaklar kipir kipir,
oturmalari beklenen durumlarda sirekli ayaktave ¢
sinifta amagsizca kosusturup durduklari, bir isi sonuna
kadar tamamlayamadiklar, sirekli olarak diger
insanlarin sézini kesmeleridir.

DEHB OLAN OGRENCILERIN SINIF iCERISINDE YASADIG! /v v /v v
GUCLUKLERE iLISKIN COZUM ONERILERI MINNNANANANANAN

DEHB/li 6grenci|erinin;

1-Sinif kurallarinin belirlenmesi sirecine 8grencilerin de katilmasinin saglanmasi,
2-Uygun davranislar belirleyip bu davranislar sinif kurallarina dénistirilmesi,

3- Ogrencinin yas ve gelisim dizeyine uygun okuma ve anlamalarina katki saglamaya
yone|||< sinif ici etkinlikler hazirlanmasi,

4- Ogrenciye islenen konulara iliskin proje 6devinin verilmesi,

5-6devlerin tamamlanmasinda alternatif metotlara izin verllmesi,

6- Sinav sistemi 6grencinin bilissel, duyu§sa| ve devinissel alanlarinin 6zelliklerine gore
dizenlenmesi.

7-Sinifin fiziki ortaminda 8grencilere yénelik sinif ici uyarlama ve dizenlemeler

8-Bu égrencilerin daha yogun destege ihtiyac duyabildiginden s8gretimsel
gereksinimlerinin karsilanmasi icin daha yogun, kiicik gruplar halinde ¢alisilmasi ve
bireysel 8gretimle desteklenmesi,

9-Sinif mevcutlarinda azaltiima yo|una gidi|ere|<, 6gretimde yeni metod ve yak|a§|m|ar|n
benimsenip bitinleyici bir egitim anlayiginin benimsenmesi,
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DEHB OLAN OGRENCILERIN SINIF iCERISINDE YASADIGI
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GUCLUKLERE iLISKIN COZUM ONERILERI AR
10-Aileyle is birliginin artinlmasinin, 8grenciye sevgiyle yaklasilmasi, gretmenlere
Problem Davranislarla Basa Cikma, Etkili Sinif Yénetimi ve Bitinlestirme Egitim
Uygu|ama|ar| konularinda eqgitim verilmesi,
11-Problem Davranislarla Bas Etme Yéntemleri ile ilgili olarak DEHB'li 6grencilere
dikkat gelistirici galismalar yaptilmasi,
12-Sevmedigi calismalar yaparken zevkli hale getirilmesi,
13—Sevdigi etkinliklerden mahrum birakilmasi,
14-Sinif icinde uygun yer degisiklikleri yapabilmesi,
15-istendik davranislar sergilediginde onu sdillendirilmesi,
16-Davraniglarinin yanlshgini gérmesini saglanmasi,
17-Bazi ufak tefek problemleri gérmezden gelinmesi,
18-Firsat buldukca birebir gériserek calismalar yapilmasi,
19-Siniftaki bazi gérevleri (kagit dagitma, bilgisayar a¢ip kapama vb.) ona vererek
problem davranislariyla bas etmeye caligilmasidir.
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