
BİR KEMİK DAHA  

 Bir gün, köpeğin biri ağzına layık 
kocaman bir kemik bulmuş. O kadar açmış 
ki çok sevinmiş, herkesten uzakta yiyebile-
ceği bir yer aramaya başlamış. Böyle güzel 
bir kemiği gören her köpek, ona ortak ol-
mak isteyeceği için kemiği kaptığı gibi 
koşmaya başlamış. Yolunun üzerinde bir 
ırmak, ırmağın üzerinde 
de bir kütük varmış. Karşı 
tarafa geçmek için kütü-
ğün üzerinde yavaş ya-
vaş yürümeğe başlamış. 
Suya baktığında ne gör-
sün! Aşağıda da bir kö-
pek, ağzında kocaman 

kemiği ile yürümüyor mu…  

 Aslında aşağıdaki kendisi imiş yani 
kendi görüntüsünün suya yansıması imiş. 
Fakat bizim ki o kemiği de görünce o ka-
dar heyecanlanmış ki, bunu düşüneme-
miş. “Fazla mal göz mü çıkarır, şu kemiği 
de kapayım. Bugün şanslı günüm olmalı” 
demiş ve sudaki köpeğin ağzından kemiği 
almaya karar vermiş. Dişlerini aralamış, 
hırlamış, o da ne! Ağzındaki kemik birden 
ırmağa düşmesin mi…Üstelik, sudaki kö-
peğin de kemiği yok olmuş. Neye uğradığı-
nı şaşıran köpek tıs tıs ırmaktan uzaklaş-
mış Açgözlülüğü sayesinde, değil yenileri-
ne sahip olmak, elindekini bile yitirdiğini 

geç anlamış.  
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ŞÜKÜR  

Potinlerimle paltoma  

Teşekkür etmeliyim  

Teşekkür etmeliyim  

Yağan kara  

Bugüne bu sevince  

Yere bastığım için şükür  

Şükür gökyüzüne  

Toprağa Adını bilmediğim yıldızla-
ra  

Suya ateşe  

Hamdolsun  

 



  

 

Elimizdekilerle yetinmemiz farkındalığı, sahip oldukları-

mızla mutlu olmamızı sağlar. Buna kanaatkârlık diyoruz. 

Kanaatkar olmak, tembel olmak ya da çalışmadan başka-

sından bir şeyler beklemek değildir. Tam aksine çok ça-

lışmak ve başarmak istemek, bu değerin adeta temel 

anlayışını oluşturur. 

 Ancak bu çalışma, sabır ve sebat gösterme so-

nucu elde ettiğimiz kazanç ile yetinmek ve şükretmek, 

işte kanaatkârlık budur. Hırs yapmadan, bencillikten 

uzak, kimseyi kandırmadan, kibir ve gösterişten uzak 

elde edilen mal ve para, yine insani değerlere sahip bir 

kişinin yapacağı gibi, paylaşma, hayırseverlik gibi sevgi 

dolu bir şekilde başkalarına dönecektir. Kanaatkârlık, 

kendinden, halinden, huyundan memnuniyet demektir. 

Kanaatkârlık, kendi karnı doyarken başkasını aç görme-

ye dayanamamak demektir. Önce isteyeceğiz ve çalışa-

cağız, sonra kazandığımızla yetineceğiz ve dünyamıza 

sahip çıkacağız. 

  Yeryüzünde bütün  ızdıraplar, aza kanaat etme-

mekten doğar. Elindekilerle yetinen, var olan imkanların 

dışındakilerde gözü olmayan kimselerin başı derde gir-

mez, üzülmezler. Kanaatkârlık en iyi kuvvet ilacıdır. Ka-

naat tükenmez hazinedir. 

  Kanaatkâr olan, gönül hoşluğu olan kimse, en 

zengin olan kimsedir. En fakir kimse ise, içinde tatmin 

olmamış bir çok arzularla dolu olan kimsedir.  

"Zenginlik mal çokluğuyla değildir. Bilakis zenginlik göz 

tokluğuyladır."   
HAZRETİ MUHAMMED (SAV) 

Azla yetinmek, çokla didişmekten iyidir. 

BENJAMİN FRANKLİN 

Kime yeteri kadar az gelirse, ona hiçbir  şey yetmez. 

EPİCUROS 

En büyük hazine kanaatkar olmaktır; sonra sağlık ve 

çalışkanlık oldu mu  yaşamak için yeter bunlar. 

GOETHE “Sizden biri, mal ve yaratılışça kendisinden üs-

tün olana bakınca, nazarını bir de kendisinden 
aşağıda olana çevirsin. Böyle yapmak, Allah’ın 
üzerinizdeki nimetini küçük görmemeniz için 

gereklidir.”  

HAZRETİ MUHAMMED (SAV) 

Kanaatkar olanlar mutludurlar 

ARİSTO 


