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Asagidaki durumlar size
tanidik geliyor mu? /

Anlatilanlari dinlerken bir anda baska baska hayallere
dalma,

Bir isle mesgulken dis uyaricilardan (6nemsiz bir ses veya
hareket) kolay etkilenme, ilgiyi o yone kaydirma,

liginin baska bir yone kaymasi ile asil konuyu kacirma,
Esyalari koydugunuz yeri unutma veya esyalarinizi sagda
solda unutarak kaybetme,

Detaylari gozden kagirip basit hatalar yapma,
Konusurken konuyu toparlayamama, konuyu dallandirip

uzamasina sebep olma.




DiKKAT GELISTIRME ETKiNLIKLERI

NEDEN ONEMLI?

Bizler yetiskin bireyler olarak dahi boyle probleler
yasayabiliyoruz. Anaokulu-ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin
metabolizmalari daha hizli ve enerji diizeyleri daha yliksektir.
Dolayisiyla bu donemde bulunan ¢ocuklarin dikkat daginikhgi
yasamasi da oldukc¢a dogaldir.

Ancak bu siirecte ayni zamanda cocuklarimiz egitim-
ogretim hayatina da basladigindan onlardan ayni zamanda
o6dev ve sorumluluklarini yerine getirmelerini bekliyoruz.

Zihinsel gelisim tipki kas gelisimi gibi zorlama ile
gerceklesmektedir. Dusiinmek, beyni zorlamak anlamina
gelir. Coziim iliretmeye ¢alismak veya anlamaya ¢alismak da
beyni zorlamak anlamina gelir. Kas gelisimimizi saglamak igin
nasil ki fiziksel etkinliklere ihtiya¢ var ise, o halde dikkat
toplama becerimizi ve beyin gelisimimizi saglamamiz icin de
etkinliklere ihtiya¢ vardir. Yani cocuklarimiza dikkat gelistiren
etkinlikler yaptirarak dikkat toplama sorununu en aza

indirebiliriz.
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DiIKKAT GELISTIRME ETKINLIKLERI

NEDEN ONEMLI?

“Dikkat gerektiren bir matematik problemini ¢6zmek
ya da siirlikleyici aksiyon filmini pur dikkat izlemek birer
dikkat calismasi olarak kabul edilebilir. Buradaki hassas
nokta su: Matematik problemi ilginizi ¢ekmedigi icin
dikkatiniz kolaylikla dagilabilirken macera filmi daha cazip
bir dikkat egzersizi olabilir. Bu yiizden dikkat toplama
problemi yasayan c¢ocuklarin sevebilecegi oyun veya
oyuncaklar ile dikkat ¢calismalari yapmalari saglanabilir.

Dikkat eksikligi cocuklarin basarisini etkileyen 6nemli
faktorlerin basinda gelmektedir. Cocuklarin zeki olmasi,
tstin zekali olmasi onun basarili olacagini goéstermeaz.
Basarili olabilmek icin yogunlastirilmis dikkat onemlidir.
Bunun icinde ufak yastan itibaren c¢ocuklarin dikkat
becerilerini gelistirici ¢calismalar yapilmalidir. Ozellikle 3
yas sonrasi yapilacak oyun temelli zeka ve dikkat
c¢alismalari c¢ocuklarin algi ve zihinsel vyetenekleri

gelisiminde olduk¢a 6nemlidir.
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DiIKKAT GELISTIRME ETKINLIKLERI

NEDEN ONEMLI?

Hazirlamis oldugumuz bu kitapg¢ikta, anaokulu-ilkokul
dizeyinde olan ¢ocuklariniz i¢in evinizde rahatlhkla
bulabileceginiz malzemelerle ¢ocugunuzla yapabileceginiz
dikkat gelistirme etkinliklerini derledik. Burada amacg,
¢ocugunuzun dikkatinin gelismesini saglarken ayni
zamanda ¢ocugunuzla kaliteli zaman gegirip iletisiminizi

arttirmaktir. iyi eglenceler...
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SEVIMLI SEKILLER

IMATERYAL: igi siinger dolu ve ya ahsaptan hazirlanmis

geometrik sekiller

UYGULAMA: Ucggen, kare, dikdortgen ve yuvarlak
sekilleri masaya konur. Bitiin sekillerin ozellikleri
aciklanir, adlari soylenir. Cocugun gozleri kapatilir ve
eline bir sekil verilir. “Elinde hangi sekil var?”’ diye
sorulur. Gozleri kapal ¢ocuk iki eliyle sekli inceler, ne
oldugunu tahmin etmeye c¢alisirr Dogru tahminler

pekistirilir.
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TEK-CIFT MEYVELER

MATERYAL: Meyveler

UYGULAMA: Masaya elma, armut, portakal, muz
mandalina gibi meyvelerden bazilan tek, bazilar da
ikiser adet konur. Biitiin meyveler karistirilir.

Cocuga, “Tek olan meyvelerin adlarini soyleyelim.

Cift olan meyvelerin adlarini soyleyelim.

Tek olan meyveleri diger meyvelerden ayiralim.

Cift olan meyveleri yan yana getirelim.” denir.

Calisma tamamlandiktan sonra c¢ocukla birlikte

meyveler afiyetle yenir.
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DOKUN BIL

MATERYAL: Renkli torba, bilyeler, gazoz kapaklari,
pelus dolgu oyuncak, pamuk, yirtiip burusturulmus
gazete kagidi, posetler ve pinpon toplari

UYGULAMA: Renkli torbanin igine bilyeler, posetler ve
pinpon toplari konulur. Torbayi alan ¢ocuk icindeki
objeyi elleriyle dokunarak tanimaya ¢alisir.

Cocuga “” Dokundugun nesne ne olabilir ? " diye

sorulur. Cocugun dogru tahminleri pekistirilir.
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GIZLENEN SAYILAR

MATERYAL: Sayi kartlan

UYGULAMA: 1 ile 10 arasindaki rakamlarin yer aldig
kartlar sirasi ile masaya dizilir. Cocuk gozlerini kapatir.
Masadaki herhangi bir kart alinir ve gizlenir. Cocuk
gozlerini acar. “Masada hangi sayir eksik ?”’ diye
sorulur. Cocuk tahmin etmeye ¢alisir. Cocugun dogru
tahminleri pekistirilir.

NOT: Sayilann bilmeyen c¢ocuklarla bu ¢alisma

uygulanmamalhidir.
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KATLA EGLEN

MATERYAL: Kare seklinde kagit

UYGULAMA: Sekildeki yonergeleri sirasi ile uygulayarak
kagidi katlamak sureti ile sekli meydana getirebilirsiniz.
Kagitlarn isterseniz hazir renkli kagitlar alarak onlari
kullanabilirsiniz, isterseniz beyaz kagidi boyayarak
renkli hayvanlar elde edebilirsiniz. Ama dikkat etmeniz
gereken en onemli nokta kullanacaginiz kagidin kare
seklinde olmasidir. Cocuklariniz siradan bir kagittan
sadece katlama yaparak bir hayvan c¢iktigini goriince

¢ok heyecanlanacak ve mutlu olacaktir.
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MATERYAL: Havlu ya da esarp, kalem, top, bilye, plastik
bardak, tabak, kasik, tarak, sabun vb.

UYGULAMA: Oncelikle nesnelerin tamami ¢ocuga
gosterilir. Cocuk sirtini déner. Havlu ya da esarp tiirii
kumasin icine nesnelerden biri vyerlestirilir Cocuk
kumasin lizerinden nesneye dokunarak onu tanimaya
calisir.

“Hokus, pokus... Bakallm ne ¢ikacak ?’’ diyerek
gizlenen nesne gosterilir. Cocugun dogru tahminleri

pekistirilir.

1986

YOZGAT REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI



A
’ >

DAIREYi DOLAS ODULE ULAS

MATERYAL: Fon kartonu, gazoz sisesi kapagi, findik ve
ya meyve

UYGULAMA: Biiyiik boy fon kartonu boyunca yaklasik
15 cm araliginda paralel iki ¢izgi ve ortasina 5 cm
capindaki daireler, gazoz kapaklarini hareket
ettirebilecek sekilde belirli araliklarla gizilir. Baslangi¢
noktasi ok isareti ile belirtilir. Cizilen sekil masa ulizerine
yerlestirilir ve paralel ¢izgilerin bitis noktasina odiil
olarak findik ve ya meyve konur.

Cocuga “Gazoz kapagini baslangi¢c noktasindan isaret
parmagimizla itelim. Dairelerin etrafinda dolasarak
odile ulasmaya ¢alisalim.” denir. Bitis noktasina ulasan

cocuk odiilii kazanur.
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DOGRU OLANI ALKISLA

UYGULAMA: Cocuga “ Yapacagim hareketler dogru ise
alkisla, yanhs ise oksiir.”” denir.

“ Cekirdek yiyip yere atma.

Sacglari tarama.

Kazagini ¢cikarip rastgele birakma.

Ellerini yikama.

Dislerini fircalama.

Coraplarini etrafa atma.

Oyuncaklarini daginik birakma.”

Calisma bittikten sonra ¢ocuga “ Simdi yanhs
davranislar yerine dogru olanini yapalim.” denir.

Birlikte olumsuz davranislarin dogru olani yapilir.
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KEDILER NERDE?

Ortadan bir ¢izgi cekilir. Cizginin bir tarafi
ev diger tarafi da bahge olarak belirlenir. Cocuga, “
Simdi sen bir kedisin. Kedi evde deyince eve, kedi
bah¢ede deyince bahgeye gececeksin.”

“Kedi evde.”
“Kedi bahgede”
“Kedi agagta”’

(Cocuk agaca tirmanma hareketi yapar.)
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BENIM SAHAM

MALZEMELER:1 adet ayakkabi kutusu, 2 farkh renkte
12 adet uzun pipet, Pipetleri sabitlemek i¢in tahta
sisler, 10 adet mandal, 1 adet pinpon topu, makas,
maket bigagi.

UYGULAMA: Maket bicagi yardimi ile ayakkabi
kutusunun iki tarafina esit olacak sekilde kale acalim.
Kutunun uzun kenarlarina birbirlerine esit uzaklikta 6
delik agalim. Deliklerin ¢apinin pipetlerin kalinhigina
uygun olmasina dikkat edin. ileri geri hareketini rahat
sekilde yapabilmelisiniz. Pipetlerin icine tahta sisleri
sokarak daha sert durmalarini saglayalim. iki farkl
takima ayirdigimiz sopalan birer sira aralikla kutumuza
yerlestirelim. Mandallarn sopalara tutturalim ve pinpon
topumuzu kutu igerisine birakalim.(Sahanizi hayal
giliciinize gore renklendirebilirsiniz.) Cocugumuzla

beraber oynamaya baslayabiliriz. iyi eglenceler.
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PARCALARI BIRLESTIR

MALZEMELER: Mukavva, makas, yapistirici, ¢ocugun

kendi ¢izmis oldugu resim (Cocugunuzun kendi
fotografini da ¢ikti alarak kullanabilirsiniz.)

UYGULAMA: Mukavvayi resim ve ya fotografla ayni
boyutta keselim. Resmi ve ya fotografi mukavvaya
vapistirallim. Daha sonra mukavvayi puzzle seklinde
parcalara ayiralim.(ilkokul diizeyi ¢ocuklar icin kare ve
va dikdortgen pargalar, okul 6ncesi donemi ¢ocuklar
icin rastgele parcalar daha uygun
olacaktir.)Cocugumuza eslik ederek parcalari

tamamlamasini saglayalim.
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BASKET

Camasir sepeti, mukavva, makas

Mukavvayi CD biyiikligiinde yuvarlaklar
halinde kesin. Bos bir alana baslangic noktasi
belirleyin. Baslangi¢c noktasindan itibaren 3 metre
ileriye ¢camasir sepetini koyun. Cocugunuz ile birlikte
diskleri sepete atmaya calisin. En c¢ok disk atani

odullendirin.

1986

YOZGAT REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI

21



22

KAYIP RENGI BUL

Kirmizi, sari, mavi, yesil, turuncu ve mor
renkte kagitlar, 6 adet kagit bardak , yapistirici, makas,
esarp.

Renkli kagitlar bardaklan c¢evreleyecek
sekilde kesilir. Her bir renk kagit bardaklara yapistirilir.
Daha sonra ¢ocuga “ Ana ve ara renk ne demek ?”’ diye
sorulur. Cocuk dogru da yanlis da cevaplasa ana ve ara
renkler ¢cocuga anlatilir. Daha sonra bir masaya ¢ocukla
beraber oturulur. Kagit bardaklar masaya dizilir.
Cocugun bakmasi saglandiktan sonra gozii baglanir.
Cocugun gozii baghyken renklerden biri saklanir. Daha
sonra ¢ocugun gozi acilir ve “ Hangi renk kayip? “ diye

sorulur. Dogru cevaplar pekistirilir.
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KAYIP RENGI BUL
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UFLE UCUR

MATERYAL: Kagit ve ya plastik bardak, pinpon topu,
bant.

UYGULAMA: Bos bir masanin bittigi yere kagit
bardaklari bardagin ilist kismi masa ile esit olacak
sekilde yapistirin. Basanin diger ucuna bir baslangi¢
noktasi belirleyin. Pinpon topunu bu noktaya koyun.
Sirayla bir ¢ocuk, bir siz olacak sekilde pinpon topunu

ufleyerek bardaklara sokmaya c¢alisin.
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PARA NERDE ?

MATERYAL: 3 Adet kagit bardak, 1 adet bozuk para

UYGULAMA: Bir masada ¢ocuk ile karsilikhh oturulur.
Kagit bardaklar gorseldeki gibi ters sekilde masaya
konur. Para bardaklardan birinin igine konur.
Koydugumuz parayi ¢ocugun gormesi saglanir. Daha
sonra seri bir sekilde para gosterilmeden bardaklar
karistinhr. Cocuga “ Para hangi bardakta ?”’ denir.

Dogru cevaplar pekistirilir.
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EN SEVDIGIM ETKINLIKLER
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KAYNAKCA

https://www.mentalup.net/blog/dikkat-gelistirme

https://www.dahibeyinler.org/single-
post/2016/10/20/%C3%87ocuklarda-dikkati-
geli%C5%9Ftirmek-neden-%C3%B6nemlidir-

http://kendinyap.gen.tr/ayakkabi-kutusundan-
langirt-yapimi/

http://www.okuloncesihersey.net/serbest-zaman-

etkinlikleri-origami-guvercin.html

Korkmaz, Gllnur. Ellerim Zil Bacaklarim Trampet.
Ankara: Kok yayincilik, Ekim, 20009.
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