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     Kartal, kuş türleri içinde en uzun 
yaşayanıdır. 70 yıla kadar yaşayan 
kartallar vardır.  Ancak bu yaşa 
ulaşmak için, 40 yaşlarındayken çok 
ciddi ve zor bir kararı vermek 
zorundadır. Kartalın yaşı 40′a 
dayandığında pençeleri sertleşir, 
esnekliğini yitirir ve bu nedenle de 
beslenmesini sağladığı avlarını 
kavrayıp tutamaz duruma gelir.  
Gagası uzunlaşır ve göğsüne doğru 
kıvrılır. Kanatları yaşlanır ve ağırlaşır. 
Tüyleri kartlaşır ve kalınlaşır. Artık 
kartalın uçması iyice zorlaşmıştır. 
Dolayısıyla kartalın burada iki 
seçimden birisini yapması gerekir. Ya 
ölümü seçecektir ya da yeniden 
doğuşun acılı ve zorlu sürecini 
göğüsleyecektir. 
 
   Bu yeniden doğuş süreci 150 gün 
kadar sürecektir. Bu yönde karar 
verirse kartal bir dağın tepesine uçar 
ve orada bir kaya duvarda, artık 
uçmasına gerek olmayan bir yerde 
yuvasında kalır.  

     Uygun yeri bulduktan sonra kartal 
gagasını sert bir şekilde kayaya 
vurmaya başlar. En sonunda kartalın 
gagası yerinden sökülür ve düşer. 
Kartal bir süre yeni gagasının 
çıkmasını bekler. Gagası çıktıktan 
sonra bu yeni gaga ile pençelerini 
yerinden söker çıkarır. Yeni pençeleri 
çıkınca kartal bu kez eski kartlaşmış 
tüylerini yolmaya başlar. 5 ay sonra 
kartal, kendisine 20 yıl veya daha uzun 
süreli bir yaşam bağışlayan meşhur 
yeniden doğuş uçuşunu yapmaya 
hazır duruma gelir.  
 
    Kendi yaşamımızda sık sık bir 
yeniden doğuş süreci yaşamak 
zorunda kalırız.  Her sınav yeni bir 
başlangıçtır. Bu yeni başlangıçlarda 
önemli olan, geçmişte yaşadığımız 
başarısızlıklardan kurtulmaktır. 
Böylece yeniden doğuşumuzun 
getireceği olağanüstü başarılardan 
tam olarak yararlanabiliriz. 
 

KARTALIN YENİDEN 

DOĞUŞU 



Yenildiğinizi düşünüyorsanız, yenilmişsinizdir. 
Cesur olmadığınızı düşünüyorsanız, korkaksınızdır. 

Kazanmak  istiyor fakat kazanamayacağınızı 
düşünüyorsanız, kesinlikle kazanamazsınız demektir. 

Kaybedeceğinizi düşünüyorsanız, çoktan 
kaybetmişsinizdir. 

Dışarıdaki dünyaya çıktığınızda anlayacaksınız ki 
başarı, ancak onu istediğiniz takdirde gelecektir. 

Her şey insanın kafasında biter. 
Alt edildiğinizi düşünüyorsanız, alt edilmişsinizdir. 

için yüksek düşünmelisiniz. 
Bir ödülü kazanmadan önce kendinizden emin 

olmalısınız. 
Yaşam savaşını kazanan her zaman, en güçlü ya da 

en hızlı olan değildir. 
Er ya da geç kazanan kişi, kazanacağını önceden 

düşünebilen kişidir. 
 

Arnold PALMER, Profesyonel Golfçü 

BAŞARI İSTENMEDİĞİ  

YERE GELMEZ  





     İnsanoğlunun erdemi, meyvesini 

yiyemeyeceği meyveyi dikmesindedir 

derler… 

 
       Çinliler bu ağacı şöyle yetiştirir:  Önce ağacın tohumu 

ekilir, sulanır ve gübrelenir.  
       Birinci yıl tohumda herhangi bir değişiklik olmaz.  Tohum 

yeniden sulanıp gübrelenir.  Bambu ağacı ikinci yılda da 
toprağın dışına filiz vermez.  Üçüncü ve dördüncü yıllarda her 

yıl yapılan işlem tekrar edilerek bambu tohumu sulanır ve 
gübrelenir. Fakat inatçı tohum bu yılda da filiz vermez. 

Çinliler büyük bir sabırla beşinci yılda da bambuya su ve 
gübre vermeye devam ederler. Ve nihayet beşinci yılın 

sonlarına doğru bambu yeşermeye başlar ve altı hafta gibi 
kısa bir sürede yaklaşık 27 metre boyuna ulaşır.  

 
       Akla gelen ilk soru şudur : Çin bambu ağacı 27 metre 
boyuna altı hafta da mı Yoksa 5 yılda mı ulaşmıştır? Bu 

sorunun cevabı tabii ki 5 yıldır. Büyük bir sabırla ve ısrarla 
tohum 5 yıl süresince sulanıp gübrelenmeseydi ağacın 

büyümesinden hatta var olmasından söz edebilir miydik? 
 

      Başarılı olmanın sırrı çok basittir. 

Çalışmak ve tahammül etmek. Her zaman 

başaracağınıza inanın ve hiçbir zaman 

vazgeçmeyin!!! 

 

 



Küçük başlayın, 
büyük düşünün. 

Steve Jobs 



PEKİ SEN 
HANGİSİSİN 

? 



«Başarının sırlarından 
biri, geçici 

başarısızlıkların bizi 
yenmesine izin 
vermemektir» 

Mark Kay 

«Kararlılık, 
başarı getirir.» 

«Engeller beni 
durduramaz, her bir 
engel kararlılığımı 

daha da güçlendirir.»  
Leonardo da Vinci 

« Baş+arı: “Baş” olmak 
için “arı” gibi çalışmak 
gerekir.» 

Mümin Sekman 



       Japonlar bir ada toplumu olarak taze balığı her zaman 

çok sevmişlerdir. Fakat Japonya sahillerinde, bol balık az 

bulunduğundan, balıkçılar nüfusu doyurabilmek için daha 

büyük teknelerle okyanusa açılmaya başlamışlar. 

Başlangıçta balık tutmak için uzaklara gidildikçe, geri 

dönmesi de daha uzun zaman almaya başlamış. Dönüş bir 

iki günden daha fazla uzarsa, tutulan balıkların da tazeliği 

kaybolmaktaymış. Japonlar, tazeliği kaybolmuş balığın 

farkını anlayıp lezzetini hiç sevmemişler. Bu problemi 

çözebilmek için balıkçılar, teknelerine soğuk hava deposu 

yaptırmışlar. Böylece istedikleri kadar uzağa gidebilip 

tuttuklarını da soğuk hava deposunda dondurulmuş olarak 

saklayabilmişler. Ancak Japon halkı, bu defa  da taze 

balıkla donmuş balığın lezzet farkını ayırt etmiş ve bu 

balıklara çok para ödemek istememişler. Bunun üzerine, 

balıkçılar çareyi teknelerine balık akvaryumu yaptırmakta 

bulmuşlar. Japon halkı bu defa da canlı olmasına rağmen 

bu balıkların da lezzetinde bir farklılık hissetmiş. Hareketsiz, 

uyuşmuş bir durumda günlerce yol giden balığın, canlı, diri 

ve hareketli balığa göre lezzeti çok farklıymış. Sonunda 

Japonlar taze ve lezzetli balığı sofralara getirebilecekleri 

bambaşka bir yol bulmuşlar: Balıkları yine teknedeki 

akvaryumlarında tutarken içine küçük bir de köpekbalığı 

atmışlar. Böylece balıkların bir kısmı köpekbalığı 

tarafından yutulmasına rağmen geride kalanlar son 

derece taze kalabildiler.                                                              

Çoğu zaman rahatlık alanından  çıkıp, baş edebileceği boyutta 

sorunlarla boğuşmak insanları dinç,  güçlü ve hayatta 

tutmaktadır. Probleminiz çok  ve çeşitli olabilir. Ümitsiz olmayın. 

Onları tanıyın, organize edin, kararlı olun, daha çok bilgi ve yardım 

desteği ile onlarla savaşın. Beyninize bir köpekbalığı atın ve nelere 

ulaşabileceğinizi o zaman görün. 



     Yengeçleri avlarken onları bir  sepete 
veya kovaya koyarlar. Sepette  sadece 
bir yengeç varsa, hareket edip 
zıplamasını  ve kaçmasını önlemek için 
sepetin üstünü kapatırlar. Ancak sepette 
birkaç yengeç olursa, sepetin üstünü 
açık  bırakırlar. 

     Çünkü sepette birden fazla yengeç olunca bir diğeri 
kurtulmasın diye birbirlerini aşağı çekerler. Bu nedenle sepetin 
kapağını kapatmaya gerek kalmaz. 

     İşte bazı insanlar da bu yengeçler gibidir.  Yükselmek 
isteyen insanları aşağı çekmeye çalışırlar ki, kendilerini 
başarısız görmesinler. 


