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Gusu

Kartal, kus tirleri icinde en uzun
yasayanidir. 70 yila kadar yasayan
kartallar vardir. Ancak bu vyasa
ulagsmak icin, 40 yaslarindayken ¢ok

ciddi ve zor bir karann vermek
zorundadir. Kartalin vyasi 40a
dayandiginda pengeleri sertlesir,

esnekligini yitirir ve bu nedenle de
beslenmesini sagladigi avlarini
kavrayip tutamaz duruma gelir.
Gagas! uzunlasir ve gogsiine dogru
kivrilir. Kanatlan yaslanir ve agirlasir.
Tiiyleri kartlasir ve kalinlasir. Artik
kartalin ug¢masi iyice zorlasmistir.
Dolayisiyla kartalin  burada iki
secimden birisini yapmasi gerekir. Ya
olimu secgecektir ya da vyeniden
dogusun acih ve zorlu siirecini
gogiusleyecektir.

Bu yeniden dogus siireci 150 giin
kadar siirecektir Bu yonde karar
verirse kartal bir dagin tepesine ugar
ve orada bir kaya duvarda, artik
u¢masina gerek olmayan bir yerde
yuvasinda kalir.

Uygun yeri bulduktan sonra kartal
gagasini  sert bir sekilde kayaya
vurmaya baslar. En sonunda kartalin
gagasi yerinden sokiilir ve diiser.
Kartal bir sire vyeni gagasinin
c¢tkmasini  bekler. Gagasi ¢iktiktan
sonra bu yeni gaga ile pencelerini
yerinden soker cikarir. Yeni pengeleri
¢tkinca kartal bu kez eski kartlasmis
tiylerini yolmaya baslar. 5 ay sonra
kartal, kendisine 20 yil veya daha uzun
siireli bir yasam bagislayan meshur
yeniden dogus ugusunu yapmaya
hazir duruma gelir.

Kendi yasamimizda sik sik bir
yeniden dogus siireci yasamak
zorunda kaliriz. Her sinav yeni bir
baslangictir. Bu yeni baslangi¢larda
onemli olan, geg¢miste yasadigimiz

basarisizliklardan kurtulmaktir.
Boylece yeniden dogusumuzun
getirecegi olaganiistii basarilardan

tam olarak yararlanabiliriz.



BASARI iISTENMEDIGI
YERE GELMEZ

Yenildiginizi diistinliyorsaniz, yenilmissinizdir.
Cesur olmadiginizi duistinuiyorsaniz, korkaksinizdir.
Kazanmak istiyor fakat kazanamayacaginizi
disuiniliyorsaniz, kesinlikle kazanamazsiniz demektir.
Kaybedeceginizi diisiiniiyorsaniz, ¢coktan
kaybetmissinizdir.

Disaridaki diinyaya c¢iktiginizda anlayacaksiniz ki
basari, ancak onu istediginiz takdirde gelecektir.
Her sey insanin kafasinda biter.

Alt edildiginizi diistiniiyorsaniz, alt edilmissinizdir.
icin yuksek diistinmelisiniz.

Bir odiilii kazanmadan once kendinizden emin
olmalisiniz.

Yasam savasini kazanan her zaman, en giicli ya da
en hizh olan degildir.

Er ya da ge¢ kazanan kisi, kazanacagini 6nceden
diisuinebilen kisidir.

Arnold PALMER, Profesyonel Golfcii
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F AN
MBU AGACININ
OYKUSUO

Cinliler bu agaci séyle yetistirir: .

ekilir, sulanir ve guibreleni

Birinci yil tohumda herhangi bir degis
yeniden sulanip glibrelenir. Bambu age

topragin disina filiz vermez. Ugiincii ve dordiincii

yil yapilan islem tekrar edilerek bambu tohumu sular

-.glibrelenir. Fakat inat¢i tohum bu yilda da filiz vermez.

Cinliler biiyiik bir sabirla besinci yilda da bambuya su ve
brewe
sonlari
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sofunun cevabi tabiiki'5 yildir. Biytk bir sabirla ve israrla

n hatta var olmasindan so6z edebilir miydik?
‘abh o

sarili olmamin sirri gcok basittir.

ik ve tahammiil etmek. Her zaman
cagimiza inamn ve hicbir zaman
vazgegmeyinlll
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PEKI SEN
HANGISISIN

“Insanlar 3’e ayrilur: Gergekten
pagariilar, basariltyim diye
gecinenler ve basarili insanlar
uzerinden gecinenler.”

YYYYYY Mitmin Sekman
V¥
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«Basarinin sirlarindan
biri, gegici
basarisizliklarin bizi '}
yenmesine izin
vermemektir»

« Bas+ari: “Bas” | |
icin “an” gibi calisr
gerekir.»
Mimin Se

aha dagiiclendirir.»
‘ Leonardo da Vinc

«Kararhhk,
asari getirir.»
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Japonlar bir ada toplumu olarak taze baligi her zaman
¢ok sevmislerdir. Fakat Japonya sahillerinde, bol balik az
bulundugundan, balik¢ilar nufusu doyurabilmek icin daha
buyuk teknelerle okyanusa acimaya baslamislar.
Baslangicta balk tutmak igin vzaklara gidildikce, geri
donmesi de daha uvzun zaman almaya baslamis. Donus bir
iki gunden daha fazla vzarsa, tutulan baliklarin da tazeligi
kaybolmaktaymis. Japonlar, tazeligi kaybolmus baligin
farkini anlayip lezzetini hi¢ sevmemisler. Bu problemi
¢ozebilmek icin balikgilar, teknelerine soguk hava deposu

=== yaphirmiglar. Boylece istedikleri kadar uvzaga gidebilip
p) tuttuklanni da soguk hava deposunda dondurulmus olarak
==m SOklayabilmisler. Ancak Japon halki, bu defa da taze
==m] balikla donmus baligin lezzet farkini ayirt etmis ve bu
baliklara ¢ok para odemek istememisler. Bunun Uzerine,
balik¢ilar ¢areyi teknelerine balik akvaryumu yaptirmakta
mbulmuglar. Japon halki bu defa da canl olmasina ragmen
bu baliklann da lezzetinde bir farklilik hissetmis. Hareketsiz,

LLl uyusmus bir durumda gunlerce yol giden baligin, canl, diri
ve hareketli baliga gore lezzeti ¢ok farkliymis. Sonunda
Q-Japonlqr taze ve lezzelli-baligi sofralara getirebilecekleri
° bambaska bir yol bulmuslar:Baliklarn yine teknedeki
zakvqryumlqrmdq tutarken igcine kucukbir. de kopekbalgi
atmiglar. Boylece baliklarn bir mi kopekbaligi

tarafindan yutulmasina ragme eride kalanlar son
derece taze kalabildiler.
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Cogu zaman rahatlik alanindan cikip, bas edebileceg| boyu’r’ro
sorunlarla bogusmak insanlarn ding, guclU ve hayatta
tutmaktadir. Probleminiz cok ve cesitli olabilir. Umitsiz olmayin.
Onlar taniyin, organize edin, kararl olun, daha ¢cok bilgi ve yar
desteqi ile onlarla savasin. Beyninize bir kbpekbaligi o’rln/vy

ulasabileceginizi o zaman gorun.



Yengecleri avlarken onlari bir sepete
veya kovaya koyarlar. Sepette sadece _§
bir yengec varsa, hareket edip A

birka¢ yengec olursa, sepetin ustiini
acitk birakirlar.

Cunku sepette birden fazla yengec¢ olunca bir digeri
kurtulmasin diye birbirlerini asagi ¢ekerler. Bu nedenle sepetin
kapagini kapatmaya gerek kalmaz.

iste bazi insanlar da bu yengegler gibidir. Yiikselmek
isteyen insanlari asagi cekmeye calisirlar ki, kendilerini
basarisiz gormesinler.
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